TANTSUÕPPE  AINEKAVA

ÕPPE- JA KASVATUSEESMÄRGID

Tantsuõppegaga taotletakse, et õpilane:

· on terve ja hea rühiga;

· omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks liikumisharrastuseks;

· arendab mitmekülgselt oma kehalisi võimeid ja liigutusoskusi

· arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi tõekspidamisi;

· omandab mängude ja tantsude kaudu praktilisi sotsialiseerumise oskusi;

· õpib tantsima lihtsamaid eesti rahvatantse, seltskonnatantse;

· austab erinevaid rahvuskultuure;

ÜLDPÄDEVUSTE KUJUNEMINE:

Väärtuspädevus. Areneb koos avastamis- ja tegutsemisrõõmuga, kui väärtustatakse ühistegevust ja oskuste omandamist.

Suhtlemispädevus. Areneb läbi koostöö kaasõpilastega. Areneb õpilase esinemise julgus.

Ettevõtlikkuspädevus. Arendamist toetavad esinemised kooli üritustel ja väljaspool kooli.

Matemaatikapädevus. 

Sotsiaalne pädevus. Areneb rühmas koos tantsimise kaudu, kui on vaja aidata kaasõpilasi ning arvestada nendega ja nende arvamusega. 

Keelepädevust. Kehaline

I kooliaste

Õpitakse lihtsamaid tantsusamme, ette näidatavaid liigutusi osatakse jälgida ja matkida, kasutatakse oma keha muusika tõlgendamiseks ja eneseväljendamiseks. Õpitakse liikuma üksi, paarilise või rühmaga, osatakse jäljendada loomi ja erinevaid tegevusi, kasutatakse oma keha muusika tõlgendamiseks ja eneseväljendamiseks.

II kooliaste

Toimub varemõpitu kordamine ja viimistlemine ning uue, keerulisema sammustiku õppimine. Tutvumine erinevate tantsustiilidega.

	I KOOLIASTE
	
	
	
	

	ÕPITULEMUSED
	ÕPPESISU JA TEGEVUSED
	MÕISTED
	IKT 
	LÕIMUMINE

	· lihtsamaid tantsusamme ja sammude kombinatsioone

· sooritada erinevaid põhiliikumisi

· tantsida lihtsamaid eesti rahvatantse ja pärimustantse

· mängida laulu- ja liikumismänge


	Põhiasendid ja liikumised

Erinevad kõnni- ja jooksusammud

Erinevad jala- ja põlvetõsted

Jala sirutusharjutused seistes

Lihtsamad tantsu põhisammud (galopisamm, madalhüpaksamm)

Rütmikaharjutused (käteplaksude ja rõhksammude kombinatsioonid)

Painduvusharjutused seistes ja põrandal

Erinevad hüpped ja hüpakud (ummishüpe, hüpped ühel jalal, harki-kokku hüpe, käärhüpe)

Harjutused vahenditega, hoidmised, visked-püüdmised

Muusika kuulamine ja liikumine (erinevate rütmide kuulamine ja jäljendamine)

Lihtsamate tantsujooniste omandamine (viirg, rida, ring, sõõr, kolonn, poolkaar, nelinurk, rong, kägar)

Loovuse arendamine (tegevuste jäljendamine, loomade matkimine, muusika saatel liikumine oma äranägemise järgi)

Pärimustantsu tundmaõppimine


	galopisamm, madalhüpaksamm,

ummishüpe, hüpped ühel jalal, harki-kokku hüpe, käärhüpe,

viirg, rida, ring, sõõr, kolonn, poolkaar, nelinurk, rong, kägar
	Erinevate tantsude leidmine ja vaatamine Internetist
	Kehaline kasvatus: kõnni- ja jooksusammud, harjutused vahenditega

Muusikaõpetus: muusika kuulamine, taktimõõdud, rütm

Matemaatika: kujundid (ring, sirge, diagonaal), numbrid 

	II KOOLIASTE
	
	
	
	

	· erinevaid tantsuvõtteid

· põhisamme ja põhiliikumisi täiuslikumalt

· tantsida eesti rahvatantse

· rahvapärimuslike seltskonnatantse


	Eesti tantsu põhisammud (polkasamm, valsisamm, luiskheide, jooksupolkasamm, reinlenderisamm, labajalg)

Erinevad hüpakud ja hüpped

Erinevate tantsuvõtete omandamine (sulgvõte, valsivõte, käed-kätes, süldvõte, ristvõte eest, vankervõte, käevang)

Tantsujooniste õppimine (päripidine- ja äraspidine ring, sõõr, diagonaal, kodarjoon, täheke, värav, vikkel)

Autoritantsude õppimine

Rahvapärimusliku repertuaari omandamine


	polkasamm, valsisamm, luiskheide, jooksupolkasamm, reinlenderisamm, labajalg, sulgvõte, valsivõte, käed-kätes, süldvõte, ristvõte eest, vankervõte, käevang, päripidine- jaäraspidine ring, sõõr, diagonaal, kodarjoon, täheke, värav, vikkel
	Info leidmine tantsuloojate kohta
	Kehaline kasvatus: kõnni- ja jooksusammud, harjutused vahenditega, hüpped

Muusikaõpetus: muusika kuulamine, taktimõõdud, erinevad rütmid

Matemaatika: kujundid (ring, sirge, diagonaal), numbrid 


KASUTATAV ÕPPEKIRJANDUS:

1) E. Jakobson ja H.-M. Reimann „Tootsi ja Teele harjutuste vihik III“

2) E. Jakobson ja H.-M. Reimann „Tootsi ja Teele harjutuste vihik II“

3) E. Jakobson ja H.-M. Reimann „Tootsi ja Teele harjutuste vihik I“

4) K. Torop „Eesti rahvatantsu oskussõnastik“

HINDAMINE:


Tantsus annab hindamine tagasisidet õpilase võimekuse ja tema individuaalse arengu kohta, on lähtekohaks järgneva õppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib õpilast parematele tulemustele ja enesearendusele. Hinne kujuneb arengu, leidlikuse, loovuse, hea tahte ja püüde eest anda tegevuses oma parim. Hinnatakse õpilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsus ja rütmilistes tegevustes, arvestades ainekavas taotletavaid. Õpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis on hindamise kriteeriumid. Hindamist reguleerib kooli hindamisjuhend.

