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1 LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Kiltsi lasteaed on Viike-Maarja valla munitsipaalharidusasutus, kus struktuuris on pdhikool ja
lasteaed, mis kannab {ihist nime Kiltsi mdisakool.
Lasteaia teeninduspiirkonnaks on eelkdige Viike-Maarja vald. Vabade kohtade olemasolul
voib lasteaiariihma vastu votta lapsi naaberomavalitsustest.
Maisakooli lasteaiarithm on koolieelne lasteasutus aadressil: Liivakiila kiila, 46 218, Viike-
Maarja vald, Laane-Virumaa.
Lasteaias tootab 1 liitriihm, mis on moeldud 2,5 - 7 aastastele lastele. Lasteaia liitriihmal puudub
hetkel nimi, kuid konkurss on vélja kuulutatud. Lasteaiariihm asub koolihoonega samas
mdisahoones, kuid eraldi sissepddsuga.
Lasteaiariihmas tootab kaks Opetajat ja Opetaja abi.
Lasteaia eripédra:
e tegemist on liitrithmaga erinevas vanuses lastele, kuid mitte alla 2,5-aastastele;
e podhikooli osana on tagatud laste sujuv kooliminek;
e lasteaiariithma kasutada on vajadusel kdik kooli ruumid;
e lasteaiarithma kooliga liitumisel laienevad sellele koik kooli tugispetsialistid
(eripedagoog, sotsiaalpedagoog, kdneravi spetsialist);
e ihised tegevused kooliga tidhtpdevade tdhistamisel ja traditsioonide tutvustamisel on
eelduseks laste igakiilgsele arengule;
e mdisahoonet timbritsev park voimaldab 1dbi viia mitmekiilgseid arendavaid tegevusi
looduses (duesdpe), Oppe- ja kasvatustegevus on seotud loodushoiuga ja sddstva eluviisi
propageerimisega;

e valmisolek votta vastu lasteaia ealisi muukeelseid lapsi.



2 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Kiltsi moisakooli ja lasteaiarithma tildeesmérk on seni eraldi juhtimise all olnud kooli ja lasteaia

kujundamine iihe asutusena tegutsevaks ja ladusalt toimivaks organisatsiooniks.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on

lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng koostdos koduga;

laste ealiste, sooliste, individuaalsete vajaduste ja isedrasuste arvestamine;
laste aktiivsuse, loovuse ja individuaalsuse toetamine;

lastele turvatunde tagamine;

lapse koolivalmiduse saavutamine vastavalt tema vdimetele;

laste tervise ja kehalise arengu tagamine.

Kiltsi moéisakooli lasteaia visioon — omanéolise, usaldusvaérse ning turvalise dpikeskkonnaga

lasteaed tootab kasikédes kooliga.

Kiltsi méisakooli lasteaia missioon — ajaloolises ja looduskaunis keskkonnas individuaalsust

ja véimetekohasust arvestava Oppe tagamine igale lapsele.

Kiltsi moisakooli lasteaias vaidrtustatakse:

inimvéaarikust;

viisakat kditumist;

emakeelt ja kultuuri;
kultuurilist mitmekesisust;

iga lapse vdimeid ja isikupéra;
tervislikku eluviisi;

keskkonnateadlikkust ja sddstvat eluviisi.

2.1  Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimdtted

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimoteteks on:

1) usalduslik koostd6 kodu ja lasteaia vahel;

2) lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

3) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine;

4) lapse loovuse toetamine;

5) maingu kaudu doppimine;



6) humaansete ja demokraatlike suhete vadrtustamine;

7) lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

8) lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

9) Eesti kultuuritraditsioonide vairtustamine ning teiste kultuuride eriparaga arvestamine;

10) lastevanemate toetamine ning ndustamine oppe- ja kasvatust6o kiisimustes.

2.2 Opikisitlus

Oppimine on pidev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise,

uurimise, katsetamise, suhtlemise, méangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning ldbiviimisel arvestatakse laste eripdra: vdimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Opetajad on laste arengu

suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rd0mu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima. Oppe-
ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

2) kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

3) arutleda saadud teadmiste {ile;

4) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

5) tunda rodmu oma ja teiste dnnestumistest ja tulla toime ebadnnestumistega;

6) kavandada oma tegevust, teha valikuid.



3 RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Kiltsi moisakooli lasteaias algab Oppeaasta 1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivhe
oppetegevuse periood kestab 1. septembrist kuni jirgmise aasta 31. maini. Suveperioodil
toimub aasta jooksul dpitu kordamine ja kinnistamine ning pdhirdhk on méngulisel tegevusel
oues. Sama kehtib ka koolivaheaegadel.

Opetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevused:

alla 3-aastased kavandatud tegevuse pikkus 10 — 15 minutit;

4 — 5-aastased kavandatud tegevuse pikkus 20 — 25 minutit;

5 — 7-aastased kavandatud tegevuse pikkus 25 — 30 minutit.

3.1 Pievakava

1) Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
péevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste ming ja pedagoogi kavandatud dppe- ja
kasvatustegevused.

2) Paevakava koostamisel ldhtutakse sotsiaalministri 24. septembri 2010. a médérusest nr 61
,» Lervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja pdevakavale®.

3) Paevakava tootatakse vilja igal aastal ja kinnitatakse kooli direktori poolt.

T60 lasteaias algab kell 7.00 ja 16peb kell 18.00.

Lasteaed tootab jargmise pdevakava alusel:

7.00 — 8.30 Laste saabumine, info vahetus lapsevanematega, individuaalne t606 lastega, méng,
vabategevus.

8.30 — 9.00 Hommikus6ok

9.00 — 11.00 Hommikuring, I6imitud Oppetegevused, liitkumis- ja muusikategevused
(toas/Oues),

11.00 — 13.00 Oues viibimine, vaatlused, dppekiigud, ming ja vabategevused, minguasjade
korrastamine.

13.00 — 13.30 Lounasook

13.30 — 15.00 Ettevalmistused puhkeajaks, unejutu kuulamine.

15.15 — 15.45 Ohtuoode

15.45 — 18.00 Individuaalne t60 lastega, méing ja vabategevus, info vahetus lapsevanematega,

toas/0ues. Huviringid. Laste koju saatmine.



3.2 Aasta tegevuskava

Kiltsi moisakooli lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on Kiltsi méisakooli alushariduse
oppekava, mis vastab Eesti Vabariigi valitsuse 29. mai 2008. a méiérusega nr 87 kinnitatud

riiklikule dppekavale.

1) Rithmadpetajad koostavad iga dppeaasta algul tegevuskava, milles fikseeritakse:
e rithma pievakava;
e aastaeesmargid to0ks rithmaga;
e rithma suuremad projektid, liritused;
e koostdo lapsevanematega.
2) Tegevuskavad vormistatakse, kinnitatakse kooli direktori poolt ja sdilitatakse ELIISis.
3) Iga Gppeaasta 10pul koostavad lasteaia dpetajad, muusika-, liilkumis- ja ujumisdpetaja ning
lasteaia tugispetsialistid aasta kokkuvdtte oma t60 kohta. Kokkuvodte vormistatakse ja

sdilitatakse ELIISIs.

3.3 Nédala tegevuskava

Oppetegevused juhinduvad niidalateemast, millega seotakse kdigi valdkondade sisu.

Valdkondadeks on:
e mina ja keskkond,
e keel ja kone,

e matemaatika,

e kunst,
e muusika,
e liikumine.

Nédala jooksul kasutatakse koiki allpool toodud tegevusliike:
e vaatlemine ja uurimine,
e kuulamine ja konelemine,
e vdrdlemine ja arvutamine,
¢ lugemine ja kirjutamine,
e Kkujutavad tegevused,
e muusikalised tegevused,

e liikumistegevused.



1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel Oppeaasta jooksul esitatakse nddala
eesmaérgid, temaatika, Oppesisu ja —tegevused ning vajalikud vahendid. Rithma oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil teha vajadusel
muudatusi.

Muusika-, litkumis- ja ujumisopetuses on kavandatava perioodi pikkuseks iiks kuu.
Oppe- ja kasvatustegevuse temaatika annab valdkond ,,Mina ja keskkond*.

Iga teema kisitlemisel aktiviseeritakse, meenutatakse ja kasutatakse laste varasemaid
teadmisi ja oskusi ldhtudes 16imitud tildopetuslikust késitlusviisist.

Rithma Gppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja
iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse
loomulikus keskkonnas.

Tegevuskoha wvalikul arvestatakse nii {ildisi kui ka valdkondade Oppe- ja
kasvatustegevuse eesmérke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 16imimist, tegevusteks
vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.

Teavitamaks lapsevanemaid rithma Oppe- ja kasvatustegevuste eesmérkidest ja
temaatikast on need viljas rithma stendil.

Oppe- ja kasvatustegevuste tulemuslikkust hinnatakse koostods lastega (vestlused ja
arenguvaatlused), lastevanematega (arenguvestlused) ning juhtkonnaga (dpetaja t66
analiilis).

Suveperioodi (01. juuni - 31. august) tegevused kordavad ja kinnistavad 10ppeva
Oppeaasta eesmdrke. Nddalakava ei vormistata. Lébiviidavad tegevused kajastuvad

riihma péevikus ELIISis.

10) Lasteaia doppekava lédbimist tdendab lasteaia 16putunnistus, mis antakse koolieelikule

lasteaia koolisaatmisepeol. Koolieelikud 16petavad lasteaia 31. mai seisuga.

3.4 Liitrithma t60 korraldamise alused

Liitriihmas on lapsed vanuses 2,5-7 eluaastat. Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel

liitrithmas seatakse eri vanuserithmadesse kuuluvate laste tegevusele eakohased eesmargid.
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Oppe- ja kasvatustoo rohuasetused liitriihmas:

sotsiaalse tundlikkuse kasvatamine - lapsel on iga pdev vOimalus suhelda erinevas
vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mdjub igati soodsalt laste
sotsiaalsele arengule;

sotsiaalne staatus, mikrokliima - liitriihm on elu- ja pereldhedane rithmaliik;
kohustuste ja Oiguste tasakaal, koostoovalmiduse kasvatamine - liitrihmas on
mdistetav, et esmajérjekorras vajavad abi vdiksemad, nii dopivad lapsed kannatlikkust,

arusaamist. Samal ajal pole ka dpetaja tiksi, abistajaid leidub suurte seas alati.

Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmirke tdidetakse neljal erineval meetodil:

Kogu rithm tegeleb {iht liiki tegevusega.

Kogu rithm tegeleb {ihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev iilesanne sisult ja

raskusastmelt.

Tegevus toimub iiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alarithmal on see erinev.

Tegevus toimub ainult {ihe alariihmaga (teine alarithm méngib iseseisvalt voi juhendab

neid Opetaja abi). Planeerimine ja tegevuste ldbiviimine liitrithmas on paindlik:

v’ arvestatakse laste arengutaseme ja tempoga, individualiseerides tilesandeid;

v’ pakutakse lastele tegevusi nii sarnase kui erineva koosseisuga gruppides;

v’ tegevuste ajalisel kavandamisel arvestatakse, et nooremad lapsed saab suunata
vabategevusele;

v’ jarkjargulise tegevuse puhul on soovitav iseseisvaks tegevuseks kavandada tuttav
vdi kordamist vajav materjal. Opetamisvotete valik soltub iilesandest ja
kasitletavatest teemast;

v" liitrihmas on ujumistegevus iiks kord nédalas.
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4 ULDOSKUSED

Kdigi oppe- ja kasvatustegevuste kaudu toetatakse iildoskuste kujunemist, 10imides erinevate
valdkondade sisusid.

Eristatakse jargmisi tildoskusi:

1) minguoskused;

2) tunnetus- ja dpioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

4.1 Mainguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Miangu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.
Minguoskus on koigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja

teadmiste arengu alus.

4.2 Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

4.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.

4.4 Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.
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4.5 Uldoskuste kujundamise pdhimdtted

e Laps Opib igapdevategevustes koostegemise ja suhtlemise kaudu.

e Last dhutatakse kasutama kdnet.

e Mida vidiksem on laps, seda rohkem tegutsetakse temaga koos.

e Lapsed Opivad kdige paremini siis, kui neil on hea olla (nende fiilisilised vajadused on
rahuldatud ning nad tunnevad end turvaliselt).

e Lapsed opivad mingu kaudu.

e [ga laps Opib oma riitmis.

e [gat last vadrtustatakse, toetatakse ja innustatakse sellisena, nagu ta on.

¢ [apse motteid ning aktiivset osalemist hinnatakse ja vdirtustatakse.

¢ Lapsele pakutakse vOimalusi tegutseda paaris ja rithmas.

e Lapsele pakutakse tdiskasvanute poolt oma kaitumise ja tegutsemisega sobivaid mudeleid.

¢ Lapsele selgitatakse ja pdhjendatakse, milline kditumine on sobiv ja milline mitte.

4.6  Arengu hindamine

Hinnatakse ldhtuvalt lapse arengu eeldatavatest tulemustest. Arengu hindamine toimub

vastavalt lapse arengu analiilisimise ja hindamise pShimotetele ja korraldusele.

13



5 LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

2 - 3aastane laps

Minguoskused:

Rolliming

¢ Laps matkib igapdevaolukordi.

¢ Laps nédeb ja maistab tegevuse taga isikut, kes neid tegevusi sooritab.

e Lapse méng pohineb isiklikul kogemusel.

¢ Laps méngib nii realistlike leludega kui ka asendusménguasjadega.
Lavastusméng

e Laps Opib erinevaid liigutusi muusikaga kooskolastama.

e Lapsel ilmneb elementaarne riitmitunne ning ta tabab luuletuse intonatsiooni ja riitmi.
Ehitusméng

e Laps ehitab klotsidest erinevaid esemeid ja hooneid.

e Laps Opib kasutama konstruktoreid.

e Laps ehitab liivakastis lihtsamaid onne.

e Lapsel kasvavad osavus, tahtejoud ja kujutlusvoime ja miang muutub piisivamaks.

~

Oppeméng

e Laps dpib sonalises Oppemangus kasutama uusi sonu ja véljendeid.

e Laps Opib Oppeméngus esemeid tundma, kasutades oma meeli (vaatlemine, kuulmine,
kompimine).

e Laps Opib esemetest ja mdnguasjadest ning nende omadustest ja tunnustest kdnelema.

Tunnetus- ja opioskused:

e Laps omandab uusi madisteid ja teadmisi korduva kogemuse teel.
e Laps oskab liigitada esemeid {ihe v61 mitme omaduse jérgi.

e Laps oskab kahte eset vorrelda leides iihiseid ja erinevaid jooni.
e [aps mdistab konet ilma toetava vihjeta.

e Laps kasutab info hankimiseks ,,miks* kiisimusi.

e Laps oskab kasutada taustateadmisi ja minevikukogemusi.

Sotsiaalsed oskused:

e Laps saab aru, et inimestel on erinevad tunded.
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¢ Laps méngib teistega kdrvuti.

e Laps osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes.

e Laps jagab monikord oma asju teistega.

e Laps loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos.
e Laps tdidab igapdevaelu rutiini.

e Laps jérgib lihtsamaid reegleid.

Enesekohased oskused:

e Laps viljendab tugevaid emotsioone, oma mina.
e Laps tahab viikeste valikute {ile ise otsustada.

e Laps saab hakkama eneseteenindamisega.

e Lapsel on kujunenud tualetiharjumused.
3-4aastane laps

Mainguoskused:

e Laps oskab votta endale lihtsama tdiskasvanu rolli ja méngib rollimingu.
e Laps tutvub erinevate dppemingudega; Opib nendes miangudes tditma juhirolli.
¢ Laps mingib ehitusméngu.

Tunnetus- ja dpioskused:

e Laps tahab tegutseda ja ise uurida.

e Laps oskab kuulata.

e [aps omandab sOnavara, mis voimaldab ennast viljendada.
e Laps jalgib lihtsaid lookesi, mdistab lihtsamat konet.

e Laps oskab mirgata moningaid detaile, leida sarnasusi.

Sotsiaalsed oskused:

e Laps tunnetab ennast maailmas, saab aru, et inimestel vdivad olla erinevad tunded.

e Laps osaleb tdiskasvanuga tihistegevuses.
e Laps jagab monikord asju ka teistega.

e Laps jérgib rithmas lihtsamaid reegleid.

e Laps saab tdiskasvanu suunamisel aru, milline kditumine on sobiv ja milline mitte.

Enesekohased oskused:

e Laps viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove ja tahtmisi ning piiiiab jouda

kokkuleppele

o Laps tahab olla iseseisev, kuid ei oma realistlikku ettekujutust enda suutlikkusest
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e Laps teab oma viikesi kohustusi (nt paneb méinguasjad oma kohale).

e Laps sddb, joob ja riietub iseseivalt, tal on kujunenud tualetiharjumused.

4-5aastane laps

Minguoskused:

¢ Laps méngib kaaslastega ithisménge.
¢ Laps kasutab erinevaid ménguliike.
e Laps Opib ise minge organiseerima; algatab ja hoiab iileval rolliméngu rithmas.

Tunnetus- ja dpioskused:

e Laps on huvitatud koos teistega tegutsemisest.

e Laps keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.
e Laps oskab vaadelda ning mirgata detaile.

e Laps Opib oma jérjekorda ootama.

e Laps tahab teha iseseisvalt valikuid ja otsuseid.

Sotsiaalsed oskused:

e Laps teeb eesmirgi saavutamiseks koostddd, jagab ja vahetab; oskab leida kompromisse,
naudib riihma kuulumist ning {ihistegevust.

e Laps aktsepteerib reegleid ja muutusi; jargib reeglite taitmist teiste poolt.

e Laps on teiste vastu tundlikum ja hoolivam, hakkab moistma teiste inimeste tundeid (nt 1aheb
kaaslast lohutama).

Enesekohased oskused:

e Laps viljendab oma emotsioone ja radagib nendest.

e Laps suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning suudab kuigivord vastutada oma tegevuse
eest.

e Laps oskab (tdiskasvanu suunamisel/eeskujul) avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida
tohib, mida mitte.

e Laps matkib tdiskasvanu tegevusi ja rolle.

5-6aastane laps

Mainguoskused:

o Lapsel kujuneb konfliktide lahendamise oskus.
e Laps hakkab huvi tundma lavastusméngu eri liikide vastu.

e Laps Opib minge ise organiseerima; seades ise eesmirke.
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e Laps seab esikohale méingu tépsuse ja reeglite taitmise.
e Laps opib koostama liihikesi jutustusi, ménge ja moistatusi vélja motlema.

Tunnetus- ja opioskused:

e Laps seab tegevustes eesmairke ja liritab alustatud tegevused 10petada.

e Laps suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20 minutiks.

e Laps jdlgib lihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada.

e Laps kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides.

e Laps hiéldab digesti koiki emakeele hddlikuid ja tuttava tdhendusega sonu.

Sotsiaalsed oskused:

e Laps suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita riihmas méngida ning teha koost6od
omal viisil.

¢ Lapsel kujuneb oskus luua sdprussuhteid.

e Laps jargib méngudes ja tegevustes reegleid ja nende tditmist teiste poolt.

e Laps oskab reegleid teistele selgitada.

e Laps naudib teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlemist.

Enesekohased oskused:

¢ Laps tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone.
e Laps on iseseisvam ja kontrollib teatud situatsioonides oma kaitumist.
6-7aastane laps (koolieelik)

Mainguoskused:

e Laps tunneb méngust rddmu ning on suuteline mangule keskenduma.

e Laps rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast.
e Laps algatab erinevaid ménge ja arendab mingu sisu.

e Laps tdidab méngudes erinevaid rolle.

e Laps jargib médngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada.

e Laps suudab méngu kiigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele.
e Laps tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust vaistlusmingus

e Laps kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja opioskused:

e Laps saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajéirg), tajub esemeid, siindmusi ja

nihtusi tervikuna.
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e Laps mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

e Laps tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi.

¢ Laps kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused Idpuni.

e Laps tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi.

e Laps suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada.

e Laps riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel.

e Laps kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused:

e Laps piiliab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses.
e Laps tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.
¢ Laps hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise.

e Laps osaleb riihma reeglite kujundamisel.

e Laps oskab teistega arvestada ja teha koostood.

e Laps loob sdprussuhteid.

e Laps saab aru oma-vooras-iithine tdhendusest.

e Laps teeb vahet hea ja halva kditumise vahel.

e Laps mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad.

e Laps jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme.

e Laps selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused:

e Laps suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival
viisil véljendada.

e Laps kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi.

e Laps oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele.

e Laps algatab ménge ja tegevusi.

e Laps tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest.

e Laps teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda.

e Laps saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.
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e Laps kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda

jarelt.
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6 VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE EESMARGID,
SISU, KORRALDUS NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED VANUSETI

6.1 Mina ja keskkond

6.1.1 ,,Mina ja keskkond” valdkonna Oppe- ning kasvatustegevuse eesmargid

Laps:

1) moistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) véartustab nii Eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvusekultuuritraditsioone (mitte-
eestlaste puhul);

4) vairtustab enda ja teiste tervist ning ptitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) védrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

6) markab néhtusi ja muutusi looduses.

6.1.2 ,Mina ja keskkond* valdkonna sisu

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, iildinimlikud véértused ja
iildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise edendamine - tervise vaértustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, virtuaalkeskkond, liikluskasvatus -

transpordivahendid, jalakiija ohutu litklemine, turvavarustus.

6.1.3 ,,Mina ja keskkond* valdkonna korraldus

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja

litkluskasvatust:
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e teemasid ja vaadeldavaid objekte valides ldhtutakse koduloolisuse printsiibist, st
ildjuhul tutvutakse nende objektidega, millega on lapsel vahetu kontakt, mille toel tekib
lapsel arusaam looduse terviklikkusest ja seostest looduses;
2) Ohutatakse last Umbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel limbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid:
e emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi individuaalsust ja
tegutsemistahet;
e last suunatakse mirkama loodust enda timber ning suhtuma timbritsevasse austavalt;
e olulised tegevused on vaatlemine, vordlemine, riihmitamine, seostamine, jireldamine,
kiisimine ja kiisimustele vastuste otsimine;
o tihtis on vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik véiljendamine;
e teadmisi omandatakse tegutsedes;
o koigi meelte kasutamiseks kasutatakse selleks parimat voimalust - Gues dppimist;
e luuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond, et kujundada heasoovlikkust nii
tdiskasvanute kui ka eakaaslaste vastu (abivalmidus, kaastunne, sdbralikkus nii mingus,
t00s kui ka igapdevatoimingutes);
e luuakse olukordi Eesti rahvatraditsioonide ja —kommete omandamiseks (suhtlemine
erinevate polvkondadega, rahvakalendri tdhtpdevade tidhistamine);
3) 1dimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mootmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust:
e pakutakse eduelamusi, mille tulemusel kujuneb lapsel positiivne suhtumine iseendasse
ja teistesse ning salliv suhtumine endast erinevasse (erivajadustega ja eri rahvustest
kaaslased);
e rakendatakse iildopetuslikku to0viisi drgitamaks last mérkama/ndgema ilu
timbritsevas elus, inimeste to0s ja kditumises ning toetatakse lapse soovi ise oma
tegevusega kasu tuua;
4) suunatakse last méngudes, timbritsevas looduses, litkluses, oma terviseseisundis jm mérgatu
kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi
kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema:
e rakendatakse kditumismudelit - uurimuslik aspekt tegevustes; iildinimlike véartuste
kujunemine ning tervisedpetus ja —kasvatus pohineb tdiskasvanu eeskujul, personali

enda tervist véartustavatel eluviisidel sh sotsiaalselt kompetentsel kditumisel;
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5) suunatakse last materjale ja vahendeid sddstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kiituma:
o sidstlikkus ja heaperemehelik kditumine saavad lastel alguse oma ménguasjade ja
toovahendite (vérvipliiatsid, plastiliin jne) hoidmisest ning raamatutesse lugupidavast
suhtumisest. Lapse kasvades Opetame teda mirkama voimalusi kédituda keskkonda
sadstvalt (nt vee ja elektri kokkuhoid) ning mdistma, et temast sdltub looduse hoidmine

(nt paberi sdistlik kasutamine jne); hoidma oma ja teiste asju (k.a riided).

6.1.4 Eeldatavad tulemused oppekava labimisel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2 - 3 aastane laps:
Sotsiaalne keskkond:

e iitleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime;

e nimetab enda pereliikmeid: ema, isa, dde, vend,;

e suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kiteritik);

e kasutab mitmesuguseid todvahendeid matkides lihtsamaid t66votteid;
e leiab Eesti lippu néhes erinevate virvide seast Eesti lipu vérvid;

e tervitab meeldetuletamisel, tidnab ja palub;

Tehiskeskkond:

e tunneb &ra lasteaia maja ja oma kodu;

e oskab kiisimise korral nimetada tuttavaid sdidukeid (auto, buss jne);
e meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti;

¢ nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga);

e teab madisteid sdidutee ja konnitee;

e teab jalgrattaga soitmise ndudeid (kiiver);

Looduskeskkond:

e eristab lindu ja looma;

e teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (koduloomad);
¢ oskab nimetada tuttavat putukat;

e osutab kiisimise korral oma kehaosadele;

e mirkab ja nimetab erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab lund/vihma, péike paistab);
e tunneb r6dmu looduses(dues) viibimisest.

3 -4 aastane laps:
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Sotsiaalne keskkond:

o iitleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime; kas ta on poiss voi tiidruk;
e teab oma vanust (iiteldes voi ndidates sormedega);

e rddgib oma siinnipédevast (kuidas tdhistatakse);

e teab oma pereliikmete nimesid; koduseid toimetusi;

e jdljendab igapédevaelu rolle ja tegevusi;

e nimetab rithmas olevaid esemeid;

e leiab oma koha riihmas (kapp, voodi, kiterétik);

e iitleb kiisimise korral riihmakaaslaste ja Gpetajate ning dpetaajaabi nimed,

e osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale tihtsatel
paevadel (laulude laulmine, peoriiete kandmine, ruumide kaunistamine jm);

e nimetab toiduaineid,;

e teab madistete hea ja paha tihendust;

e meeldetuletamisel tervitab ja jétab hiivasti; tdnab ja palub;

e teab hammaste hooldamise vahendeid,

e harjab hambaid tdiskasvanu abiga;

e oskab haiget saanud sdpra lohutada;

Tehiskeskkond:

e tunneb lasteaia maja; teab, kus on erinevad ruumid,;

e oskab kiisimise korral nimetada liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid (sdiduauto,
veoauto, traktor, buss, rong, lennuk, Kiirabiauto);

e meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti; teab kus asub rithmas priigikast;

¢ nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nuga, kaarid);

e teab moisteid sdidutee, konnitee ja tilekdigurada;

o teab litklusmaérkide tdhtsust (aitavad ohutult liigelda);

e teab jalgrattaga sditmise noudeid (kiiver) ning helkuri vajalikkust;

Looduskeskkond:

¢ oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud,

e eristab tuttavaid puu- ja aedvilju vdlimuse ja nimetuse jérgi;
e oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli;

e maistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks;

e oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma/lindu;
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e teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu;

e 0skab nimetada tuttavat putukat (lepatriinu, sipelgas, mesilane);

e osutab kiisimise korral oma kehaosadele;

e |eiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm);

e eristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi);

e méarkab ja nimetab erinevaid ilmastikundhtusi (sajab lund/vihma, péike paistab)
e tunneb rodmu looduses(dues) viibimisest.

4-5 aastane laps:

Sotsiaalne keskkond:

e teab enda ees- ja perekonnanime;

e teab oma pereliikmete ees- ja perekonnanimesid, ameteid, koduseid toimetusi;
e teab rithma tdiskasvanute jt lasteaia tootajate nimesid;

e kirjeldab oma kodu; tdhtpdevade tihistamist peres;

e kirjeldab oma tegevusi ja minge;

e oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp;

e teab iildtuntud viisakusreegleid - tervitab, tdnab, palub;

e [opetab ebasobiva kiitumise meeldetuletamise peale (mdisted dige-vale);
e saab aru tunnetest (oskab sOpra lohutada; leppida);

e paneb (meeldetuletusel) asjad korda, kokku, riided nagisse;

e nimetab tervislikke toiduaineid,

e teab hammaste hooldamise vahendeid,

e harjab hambaid tdiskasvanu abiga;

Tehiskeskkond:

e orienteerub lasteaia ruumides ja duealal;

e kirjeldab oma kodumaja;

e kirjeldab oma kodus kasutatavaid kodumasinaid, -elektroonikat;

e kirjeldab kuidas tema kodus koristatakse, kuhu priigi pannakse;

e oskab kiisimise korral nimetada erinevaid liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid (sh
nende lilesandeid);

e meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti; teab kus asub rithmas priigikast;

¢ nimetab tegevusi ja kohti, mis vdivad olla ohtlikud (sh koduses majapidamises, dues);

e teab kuidas sdiduteed iiletada;
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e teab turvavoo, turvatooli ja helkuri vajalikkust;

Looduskeskkond:

e kirjeldab oma ja rithmakaaslase/sobra vélimust;

e tunneb moningaid kodukoha puid ja podsaid; mets ja- koduloomi, linde;

e oskab kirjeldada tuttavate Eestimaa loomade vélimust ja 6elda, kus nad elavad;

e oskab kirjeldada, mida vajavad taimed ja loomad kasvamiseks (vett, valgust, dhku);
¢ oskab nimetada tuttavaid seeni (sh moisted s60gi- ja miirgiseen);

e oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja koogivilju;

e moistab, et imbritsevasse keskkonda tuleb suhtuda hoolivalt ja sdéstvalt;

e moistab 60pdeva osi hommik-pdev-ohtu-60; kirjeldab tegevusi ja siindmusi.

5-6 aastane laps

Sotsiaalne keskkond:

e teab enda ja oma pereliikmete ees- ja perekonnanimesid,;

e teab rithma tdiskasvanute jt lasteaia todtajate imesid,

e oskab nimetada tuntumaid ameteid (sh oma vanemate ameteid);
¢ pohjendab méngu- voi tookoha korrastamise vajadust;

e kirjeldab oma kodu; tdhtpdevade tihistamist peres;

e kirjeldab oma tegevusi ja mange;

e teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid;
e teab lildtuntud viisakusreegleid

e tunneb ja jargib lauakombeid;

e nimetab tervislikke toiduaineid,

e teab moistete dige-vale tdhendust;

e mirkab kaaslast ja oskab teisi arvestada;

e teab oma, voora ja lihise tdhendust;

e ridigib oma tunnetest: rddmus, kurb, mures jm;

e oskab sOpra lohutada ja abistada;

¢ nimetab tervist hoidvaid tegevusi;

¢ nimetab kohti, esemeid, tegevusi, mis voivad olla ohtlikud;

e oskab kirjeldada, kuidas kédituda onnetuse korral (tuleb poorduda tdiskasvanu poole)
Tehiskeskkond:

e orienteerub lasteaia ruumides ja duealal; nimetab erinevaid ruume ja teab nende otstarvet;
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e kirjeldab oma kodumaja (ruumid, nende otstarve, sisustus, kodumasinad);

e kirjeldab kuidas tema kodus koristatakse, kuhu priigi pannakse;

e kirjeldab erinevaid liitklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid (sh nende iilesandeid);

e meeldetuletamisel oskab panna prahi priigikasti; teab kus asub rithmas priigikast;

e nimetab tegevusi ja kohti, mis vdivad olla ohtlikud (sh koduses majapidamises, dues talvel);
e teab kuidas sdiduteed iiletada jalgsi ja jalgrattaga;

e teab turvavod, turvatooli ja helkuri vajalikkust;

Looduskeskkond:

e kirjeldab oma ja rithmakaaslase/sobra vélimust;

e peseb hambaid tiiskasvanu juhendamisel ja nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi;

e tunneb moningaid kodukoha puid ja podsaid; mets ja- koduloomi, linde;

e oskab kirjeldada tuttavate loomade (Eestimaal elavad) vilimust ja 6elda, kus nad elavad;
e teab putukate elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa;

e oskab kirjeldada, mida vajavad taimed ja loomad kasvamiseks (vett, valgust, ohku);

e oskab nimetada tuttavaid seeni (sh moisted s60gi- ja miirgiseen);

e oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja koogivilju;

e moistab 60pdeva osi hommik-pdev-0htu-606; kirjeldab tegevusi ja siindmusi;

e oskab nimetada kdiki aastaaegu ja neid iseloomustada;

¢ nimetab ilmastikundhtusi ja kirjeldab neid;

e moistab, et imbritsevasse keskkonda tuleb suhtuda hoolivalt ja sdéstvalt.

6-7 aastane laps

Sotsiaalne keskkond:

e oskab end tutvustada;

e oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid,;

e teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust;
e selgitab raha otstarvet;

e jutustab oma kogemustest, tegevustest ja soovidest;

e nimetab Eesti riiklikke siimboleid;

e teab Eesti VVabariigi presidendi nime;

e teab ja nimetab Eesti l&hinaabreid;

e teab ja kirjeldab eesti rahva traditsioone, tdhtpievi, nende tdhistamist (kodus, lasteaias);
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e oskab Kirjeldada oma kodu ja kodukohta;

e teab oma aadressi;

e teab kooli kui dppimise kohta (kooli ja lasteaia erinevused);

e suhtub Oppimisse positiivselt;

e teab kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

e jargib mingus reegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid teistele selgitada;
e moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e saab aru kui on toiminud valesti;

e oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid,

e jargib isikliku hiigieeni ndudeid;

e kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist;

e teab ja kirjeldab, milline kéditumine kahjustab tervist;

e teab poisi ja tiidruku erinevusi;

e sclgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem {iilesanne, ning teab, millised tegevused
aitavad neid hoida tervena;

e on teadlik imbritsevatest hidaohtudest;

e teab, millised on turvalise kditumise reeglid;

¢ nimetab hidaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada;

e teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades;

Tehiskeskkond:

e oskab Kirjeldada vanaaja kodu aja selle sisustust;

e kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte;

¢ oskab nimetada voi kirjeldada erineva t66 tegemiseks vajalikke sdidukeid;

e teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi);

e moistab asjade sddstliku kasutamise vajadust;

e oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda;

e teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Ouealal sdita.

Looduskeskkond:

e Kkirjeldab kodukoha loodust ning tuttavaid taimi, seeni, loomi ja putukaid; kirjeldada nende
vélimust ja elupaiku;

e teab loomade kéitumise erinevusi eri aastaaegadel;
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e teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, toitu ja ohku;

¢ oskab nimetada aastaaegu, nende jargnevust;

e teab aastaaegade iseloomulikke tunnuseid: muutused looduses, inimestele ja loomadele
iseloomulikud tegevused olenevalt aastaajast;

e markab ndhtusi ja muutusi looduses (tdiskasvanu juhendamisel);

e suhtub imbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda saastvalt;

e oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud;

e eristab tuttavaid puu- ja aedvilju vdlimuse ja nimetuse jérgi;

e 0oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli;

e moistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks;

¢ oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma/lindu;

e oskab nimetada tuttavat putukat (lepatriinu, sipelgas, mesilane);

e osutab kiisimise korral oma kehaosadele;

e |eiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm);

e cristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi);

e mirkab ja nimetab erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab lund/vihma, péike paistab);

e tunneb rodmu looduses(dues) viibimisest.

6.2 Keel jakdne

Keelt ja konet arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, dppekdikudel, vestlustes,
vaatlustel, mingudes, kunsti-, liikumise-, muusika-, jne tegevustes). lgas tegevuses on
konearenduslik osa. Laps omandab konet eelkdige tidiskasvanut matkides, seega dpetaja kone

peab olema korrektne.

6.2.1 ”Keel ja kdne” valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid
Laps:

1) tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;

2) laps julgeb ennast viljendada, esineda;

3) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele vastavalt reageerida;

4) kasutab kones diget hddldust, sOnavara, grammatilisi vorme ja lauseehitust;

5) saab aru lugemise ja kirjutamise vajalikkusest ning tunneb huvi lastekirjanduse vastu;
6) valdab lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi;

7) oskab kones liihitekstiga oma motteid véljendada.
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6.2.2 ,Keel ja kone* valdkonna sisu

1) keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja Kirjutamine, lastekirjandus.
6.2.3 ,Keel ja kone* valdkonna korraldus

1) ldhtutakse pShimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sonavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdikides tegevustes: méngimine, kaelised
tegevused, liikumis- ja muusikategevused, igapdevatoimingud; laps Opib rddkima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tiiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
Kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (héddlikupikkuse eristamine, sdnade
hidlimine jm) ménguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid jm.

Hadldamine areneb keele- ja huultemingude, silbi- ja hadlikumangude labiviimistega. Lapsi
ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt osalema. Sonavara laiendamine toimub erinevate
sonamédngude abil: tegevuste, ndhtuste, esemete ja nende omaduste nimetamine, sOnade

tdhenduse tédpsustamine, sonade moodustamine, liitmine ja tuletamine.

Jutustamise arendamine toimub olu- ja saripiltide abil, stindmusest voi vahetust praktilisest
tegevusest jutustamisega. Esemete, olendite ja ndhtuste kirjeldamine. Lavastusméangud.
Umberjutustused. Jutukeste tdiendamised: 13pp, algus, pealkiri, ettelugemisest. Lapsel tekib

ettekujutis tekstist, lausest ja sOnast. Jargneb sdonades hidlikute eristamine.
Ettevalmistus lugemiseks ja Kkirjutamiseks algab raamatuga tutvumisest ja lapsele

ettelugemisest. Lapsel tekib ettekujutis tekstist, lausest ja sdnast. Jargneb sdonades héélikute

eristamine ja nende jirjekorra médramine. Sonade vdrdlemine héélikkoosseisu alusel ja
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hddlikute vordlemine kolavuse alusel. Téhtede Oppimine ja sdnade kokkulugemine.

Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

6.2.4 Eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel

2 — 3 aastane laps:

Suhtlemine:

e Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevustes 1-2 sonalisi lausungeid (grammatiliselt
vormistamata);

¢ Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vdljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral
rohkem kui iihe lausungiga;

e Tunneb aktiivselt huvi asjade nimetuste vastu, kiisib: mis see on?

e Loeb peast voi kordab jérele 1-2 realist luuletust

Grammatika:

¢ Kasutab kones digest enamikku kddndevorme

Sonavara:

¢ On omandanud sdnavara, mis vdoimaldab tal ennast véljendada.

e Kasutab kones nimisonade korval ka tegu-, ase-, omadus- ja maarsonu.

¢ Orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub iilal-all, korval, ees- taga.

Héédldamine:

e Hadldab Gigesti enamikku hadlikuid (erandid voivad ollar, s, K, 9, i).

e Kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris.

Lugema ja kirjutama Oppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

e Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja kommenteerib pilti
(osutamisega vo1 tiksiku sona iitlemisega).

e Suunavate kiisimuste abil leiab piltidelt, illustratsioonidelt tuttavaid esemeid ning nimetab
neid: kes? kus? mida teeb?

e Eristab kuulmise jargi tuttavaid haalikuliselt sarnaseid sonu tliksteisest (nt tass-kass; pall-sall),
osutades pildile voi objektile.

3 — 4 aastane laps:

Suhtlemine:

e Algatab ise aktiivselt suhtlust;

e Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;
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e Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda iimbritsevate asjade kohta;

e Rédgib 2-3 lausungiga monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest, tegevusest;

e Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta {ihe lausungi.

Grammatika:

e Rédgib enamasti grammatiliselt digesti;

e Kasutab kones eri tiilipi lihtlauseid, sh koondlauseid (lauseid, mis sisaldab korduvaid
lauseliikmeid, nt Ema ostis poest saia, leiba ja void.);

e Kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid (sidesonad ja, aga, nt Me ldheme
emmega poodi ja dde tuleb ka).

Sonavara:

e Moistab ja kasutab kones nii iild- kui ka liiginimetusi. (st osutab voi rithmitab kuuldud sdnale
vastavaid objekte ning pilte, selgitab sona voi viljendi tihendust oma sdnadega voi toob enda
kogemusega seotud niiteid);

e Kasutab kones moningaid liitsonu ja tuletisi.

Hadldamine:

e Hidldab Gigesti lihtsamaid konsonantithendeid (-nt, -It, -mp jne);

¢ Kasutab oma kones tuttavaid 2-3 silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris

Lugema ja kirjutama oppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

e Tunneb tdiskasvanu hédlimise voi rohutatud hadildamise jirgi kuulmise teel dra hadliku
hailikute reas.

e Tunneb &ra ja nimetab tliksikuid téhti

e Tunneb huvi ilukirjanduse ettelugemise vastu

4 — 5 aastane laps:

Suhtlemine:

e Algatab ja jitkab tdiskasvanuga dialoogi ka véljaspool tegevussituatsiooni, nt vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal;

e Esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (nt Miks ta nii tegi?/Kuidas teha?);

e Kasutab rollimidngudes erinevat intonatsiooni, hiddletugevust;

e Kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid;

e Jutustab ndhtust, tehtust ja méodunud siindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi kodus
pilihapdeval);

e Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti (pilt, mis kajastab siindmuse voi olukorra iiht hetke);
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e Annab edasi pildiseerial kirjeldatud siindmusi;

e Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, viljendades end
peamiselt iiksikute, sidumata lausungitega;

e Loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi;

e Moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega

Grammatika:

e Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid (véljendab erinevaid tdhenduslikke suhteid nt Torn
laks katki, sest koer astus sellele peale).

¢ Kasutab kones omadussona vordlusastmeid (suur-suurem-koige suurem);

e Kasutab kones nud- ja tud-kesksonu (s66dud - s66nud)

¢ Kasutab kones tingivat kdneviisi (méngisin, méngiksin);

e Uhildab sdnu arvus (karud sédvad) ja kidindes (ilusale lillele);

e Kasutab kones oOigesti enamikku nimisona kididndevorme mitmuses (ilusatel lilledel).
Sonavara:

e Kasutab kones moningaid vastandsonu (nt lithike-pikk, puhas-must);

e Kasutab kones moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussonu (nt arg,
kaval, igav);

¢ Kasutab kones aega viljendavaid nimisdnu (hommik, pédev, ohtu, 60);

e Moodustab vajaduse korral sonu uudsete voi vdoraste objektide, ndhtust voi tegevuste
tahistamiseks(nt nuga duna koorimiseks — dunanuga)

Héildamine:

e Hidldab oigesti koiki emakeele hiélikuid;

e Hadldab digesti 3-4silbilisi tuttava tdhendusega sonu

e Haidldab digesti koiki hadlikuiihendeid 1-2silbilistes tuttava tdhendusega sonades;

e Haidldab digesti sageli kasutatavaid vodrsonu

Lugema ja kirjutama Sppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

e Tunneb kuulates iseseisvalt dra haéliku haalikute reas ja sonades (v.a haélikuiihendites).

e Kirjutab digesti iiksikuid sonu triikitdhtedega (nt oma nime)

e Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab ettelugejat
tuttava teksti puhul)

¢ Oskab kuulatud muinasjutu voi jutukese siindmusi kiisimuste abil taastada.

5 — 6 aastane laps
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Suhtlemine:

e Ridgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta.

e Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist.

e Piisib teemas, vajaduse korral 1dheb kaasa teiste algatatud teemamuutusega.

e Annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) siindmuste jargnevust, pohjusi ning tegelaste
kaitumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil.

e Jutustab pildi voi kogemuse pohjal seotud lausungitega.

e Jutustades seob lausungeid peamiselt sGnadega ja siis, Siis, ja.

e Suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

Grammatika:

e Kasutab kones digesti saava ja rajava kdénde vorme.

e Mirkab grammatikavigu tdiskasvanu kones (nt lugeb — dige loeb; lillene — dige lilleline) ning
osutab neile.

¢ Kasutab kones enamasti digesti umbisikulist tegumoodi.

Sonavara:

¢ Kasutab kones digesti aega véljendavaid mairsonu eile, tdina, homme

¢ Kasutab kones moningaid samatidhenduslikke sdnu (nt jookseb, lippab, sibab)

¢ Mdistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (nt joonistaja, joonistus, jooneline)

e Nimetab {ihe dpitud kategooria (tdhenduslikult seotud sonade riihma) piires vahemalt 2 sona
(nt Lilled: tulp, roos).

Héildamine:

e Kordab jirele ja hadldab Sdigesti koiki emakeele hidlikuid ja tuttava tihendusega sonu

Lugema ja kirjutama dppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

e Hiidlib tdiskasvanu abiga (jirele korrates, abivahendeid) 1-2silbilisi sulghéilikuta ja
héailikuiihendita sonu.

e Miirab hiiliku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hédélikuiihendita sonas.

e Kordab tiiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (nt koli-kolli(111v) koli-
kolli(I1v); koli-kooli(111v); koli-kooli(llv).

e Loeb iiksikuid sdnu kindlas situatsioonis (nt sildid, poe- ja tdnavanimed).

6 — 7 aastane laps

Suhtlemine:
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e Valib intonatsiooni ja sOnu olenevalt kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast (kodu, vooras koht).

e Moistab kaudseid iitlusi.

e Jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja ndhtusi, andes edasi
poOhisisu ning olulised detailid.

e Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

e Rédgib sellest, mida hakkab tegema.

e Laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jérgnevat tegevust,
stindmust).

¢ Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti.

Grammatika:

e Kasutab kones koiki kdédndevorme ainsuses ja mitmuses.

e Kasutab kdnes Oigesti osastava ja sisselitleva kddnde erinevaid lopuvariante (nt palju linde,
konni, autosid).

e Kasutab kones enamasti digesti laadivahelduslikke sonu (siga-sead)

e Kasutab Oigesti pdimlauseid, mis véljendavad pdhjust (........ , sest....... ), tingimust
(kui.......... , siis), eesmarki (....... < )
Sonavara:

e Selgitab kuuldud kujundlike véljendite (nt tuul ulub, kevad koputab aknale) tihendust oma
sonadega ja/voi toob oma kogemusega seotud niiteid.

e Kasutab kones inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sdnu.

e Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid viljendavaid sonu (nt vahel, kohal, otsas, varem, hiljem,
enne, pérast).

e Moistab abstraktseid iildnimetusi Opitud valdkondades (nt sdidukid, elusolendid, tdhtpdevad,
kehaosad).

Héildamine:

e Kordab 0digesti jirele tdhenduselt vooraid sonu.

e Hidldab oigesti voorhailikuid (f, §) tuttavates sdnades (nt Fanta, Sokolaad)

Lugema ja kirjutama dppimise ettevalmistus, lastekirjandus:

e Nimetab ja kirjutab enamikku téhti.
e Veerib kokku 1-2silbilisi sdnu.

¢ Hailib digesti 1-2silbilisi ka sulghdilikuid sisaldavaid haélikuiihenditeta sdnu.
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¢ Kirjutades mérgib oigesti 1-2silbiliste hddlikuiihenditeta sonade héélikustruktuuri (nt 1dhen
koli).

e Eristab héilikuiihendita sonas kuulmise jirgi teistest pikemat héélikut.

e Jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutab sonade arvu markimiseks abivahendeid.

e Muudab tdiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri (nt koll-kool: tibu-tippu).

e Tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri.

6.3 Eesti keel kui teine keel

Eesti keele kui teise keele oppes hinnatakse eelkdige protsesse: laste osalemist, aktiivsust ja
kaasahaaratust. Kuna laste keeleline areng on erinev, siis on eeldatavate Opitulemuste
saavutamine samuti isikuti erinev. Seetdttu hinnatakse lapse eesti keele kui teise keele arengut

eelkdige tema enda varasemate tulemustega vorreldes.

6.3.1 Eesti keel kui teine keel valdkonna 0ppe- ja kasvatustegevuse eesmargid
Laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda eakaaslaste ja tdiskasvanutega;

3) saab aru eestikeelsetest sonadest ja lihtsamatest valjenditest;

4) kasutab suhtlemisel lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja viljendeid.

6.3.2 Eesti keel kui teine keel valdkonna sisu

1) kuulamine
2) kdnelemine
3) hddldamine

4) Eesti kultuuri tutvustamine

6.3.3 Eesti keel kui teine keel valdkonna korraldus

1) eesti keelt kuulatakse ja omandatakse tegevuse kiigus;

2) kasutatakse erinevaid meeli ja nditlikustamist — miimika, kehakeel, Zest, intonatsioon,
erinevad vahendid;

3) julgustatakse last kasutama Opitavat keelt igapdevategevustes ja suhtlemises, luues selleks
huvitavaid olukordi, ka viljaspool lasteaeda;

4) ldimitakse teiste tegevustega- likkumine, laulmine, nditlemine, kéeline tegevus, vaatlemine;

5) kasutatakse lihtsa keelega ja piltide rikkaid raamatuid tihiseks ettelugemiseks;
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6) tiiskasvanu kasutab diget konet ja parandab lapse kdnet delikaatselt sOna voi fraasi digesti
korrates.

6.3.4 Eeldatavad tulemused dppekava labimisel

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel

| poolaasta jooksul laps

Kuulamine

1. Tunneb huvi eesti keele vastu.

2. Kuulab ja tajub eesti keele kola.

3. Reageerib tegevustes kasutatavatele lihtsamatele korraldustele.

4. Tunneb dra lihtsamad Opitud sonad ja vidljendid tuttavas kontekstis ning moistab neid.
Konelemine

1. Tunneb lihtsamaid viisakusvéljendeid.

2. Niitab iiles huvi esemete ja tegevuste eestikeelsete nimetuste vastu.

3. Kordab jdrele Opitud sonu ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

4. Naitab iiles huvi suhtlemise vastu ning vajaduse korral loob kontakti tdiskasvanute ja teiste
lastega.

Héaildamine

1. Haildab jarele kuuldud sonu.

Eesti kultuuri tutvustamine

1. Tunneb huvi Eesti rahvussiimbolite vastu.
2. Teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab.

3. Tunneb huvi Eestis tihistatavate rahvakalendri tdhtpidevade vastu.

Il poolaasta jooksul laps

Kuulamine

1. Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele.

2. Kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist ja tunneb kuuldu pildil ara.

3. Kuulab ning suudab jélgida ja meeles pidada tdiskasvanu eestikeelset seletust.
4. Moistab esitatud kiisimusi.

5. Tunneb é&ra Opitud sonad ja viljendid ning mdistab neid.

6. Kuulab ja mdistab konet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga.
Konelemine

1. Kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid erinevates suhtlussituatsioonides.
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2. Oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid.

3. Koneleb opitud sdnavara piires ning suudab algatada ja 1dpetada vestlust.
4. Kasutab lihtsaid fraase ja lihtlauseid.

5. Oskab vastata kiisimustele Opitud sonavara piires.

Héédldamine

1. Hadldab opitud sonu digesti.

Eesti kultuuri tutvustamine

1. Oskab Eesti rahvussiimbolitest nimetada ning kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja
rahvuslindu.

2. Oskab nimetada mdnd Eestis téhistatavat riiklikku ja rahvuslikku tdhtpieva.

Jargnev perioodi jooksul (kuni kooliminekuni) laps

Kuulamine

1. Maistab etteloetud voi jutustatud eakohase eestikeelse teksti pohisisu.

2. Tunneb dra uued dpitud sonad, modisted ja viljendid ning mdistab neid.

3. Saab aru baassdnavara ulatuses.

Konelemine

1. Rédgib opitud sdnavara piires endast ja oma perest ning vestleb endale olulistel teemadel.

2. Teab peast monda eestikeelset luuletust ja laulu.

3. Vastab kiisimustele ja oskab ise esitada lihtsamaid kiisimusi.

4. Osaleb dppes aktiivselt.

5. Valdab aktiivselt baassdnavara rutiintegevuste ja 1dbivoetud teemade ulatuses.

6. Suhtleb iga pdev eakaaslaste ja tdiskasvanutega eesti keeles ning osaleb aktiivselt
mitmesugustes tegevustes ja mangudes.

Héildamine

1. Haéldab uusi dpitud sonu digesti.

Eesti kultuuri tutvustamine

Vt valdkondade ,,Keel ja kone” ning ,,Mina ja keskkond” eeldatavaid tulemusi.

Laste arengut jdlgides ja eeldatavaid tulemusi saavutades lahtub Opetaja eesti dppekeelega

riihma dppekava erinevate vanuseastmete valdkondade eeldatavatest tulemustest.

6.4 Matemaatika

Laps alustab juba védiksena esemete vaatlemist. Ta tunnetab maailma koikide meeltega.
Umbritsev maailm koosneb esemetest ja nihtustest. Laps opib esemeid kirjeldama: algul

Opetaja abiga, hiljem iseseisvalt ning jéarjest detailsemalt. Matemaatika aru saamine tugineb
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reale kielistele, sonalistele ja mottelistele tegevustele, mille abil laps hakkab ruumis ja ajas

orienteerumisel kasutama erinevaid oskussonu.

6.4.1 Matemaatika valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesméargid

Laps:

1) oskab rithmitada esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja oskab vorrelda esemete hulki;
2) oskab jirjestada, rithmitada esemeid ja ndhtusi suurus-, asendi ja ajatunnuste jargi:

3) suudab orienteeruda iimbritsevas ajas ja ruumis;

4) tunneb ja oskab kirjeldada geomeetrilisi kujundeid,;

5) tunneb pdhilisi pikkuse, massi ja mahu mdotithikuid ning rahaiihikuid;

6) kasutab arvude vordlemisel, jarjestamisel ning tehete kirjeldamisel vastavat sOnavara;

7) oskab ndha matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
6.4.2 Matemaatika valdkonna sisu

e hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja modtmine;
e geomeetrilised kujundid;

e Orienteerumine ajas ja ruumis.

6.4.3 Matemaatika valdkonna korraldus

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jdrjestada, riihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunataks last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mootihikud,
kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja moistete kujundamist - erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.

6.4.4 Eeldatavad tulemused dppekava labimisel

2-3 aastane laps
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Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

¢ Riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (vérvus, kuju, suurus vm) jargi hulgaks;
e [ eiab iimbritsevast juhendamise teel sinise, punase, kollase ja rohelise vérvi;

¢ Leiab erinevate esemete hulgast palju ja iiks;

¢ Loendab asju kolme piires ning vastab kiisimustele mitu on?

Suurused ja mootmine:

e Nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur-vdike); osutab suurt-vdikest

Geomeetrilised kujundid:

e Leiab samasuguse kujundi peale-, korvuti- voi sisseasetamise teel;
e Kompimise-veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid

Orienteerumine ajas:

e Matkib 66le ja paevale iseloomulikke tegevusi mingus.

Orienteerumine ruumis:

e Paigutab esemeid tiiskasvanu juhendamisel timber, tdidab korraldusi pane sisse, peale, alla.
e esemete asetamine iiksteise sisse ja peale (2a.);

e esemete rilhmitamine iihe tunnuse jirgi (suurus, vorm, virv);

e pohivirvide nimetamine sdnadega, nende leidmine iimbruskonnast;

e aastaaegade olulised tunnused,;

e moistete iiks ja palju tutvustamine, nende kasutamine iimbritseva kirjeldamisel (mida on iiks,
mida on palju?):

¢ ajamdisted: hommik, piev, dhtu, 66;

e ajamoisted: eile, tdna, homme;

e vasak ja parem pool ( 4a.);

. moisted: pikem-lithem-iihepikkused, suurem-vaiksem-iithesuurused, korge-
madaliihekdrgused, pikk-lithike;

e geomeetrilised kujundid: ring, ruut, kolmnurk;

e tutvumine kera ja kuubiga;

e geomeetrilistest kujunditest piltide ladumine;

e orienteerumine ruumis: iileval, all, ees, taga;

e moisted: kiiresti ja aeglaselt;

e esemete rilhmitamine iihe tunnuse jirgi (viarvus, suurus);

e arvude 2, 3, 4, 5 moodustamine, 5-ni loendamine;
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e Joendamise tulemuste sOnastamine;

e loendab asju kolme piires, kiisimusele Mitu? vastamine ( 3a.)

e hulga mdiste tutvustamine. Uhiste tunnustega esemete hulga leidmine. Esemete kuuluvus voi
mittekuuluvus hulka (mittekuuluva leidmine);

¢ hulkade vordlemine: sama palju, iihepalju, vordselt;

e csemete jarjestamine suurenevas ja kahanevas jérjestuses neid iiksteise korvale asetades;

e jirgarvsonad: esimene, keskmine, viimane.

3-4 aastane laps

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka.

e Paaride moodustamisega (iiksiihesesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemeid on
vorreldavates hulkades sama palju, ithepalju ehk vordselt.

e Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Suurused ja mootmine:

e Vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem-vdiksem), pikkuse (pikem-liihem), laiuse
(laiem-kitsam) jérgi ning kasutab vastavaid moisteid.

Geomeetrilised kujundid:

e Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid riihmatoast, duest
tdnavalt.

Orienteerumine ajas:

e Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestlustes vm).
e Eristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi).

Orienteerumine ruumis:

e Miirab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal-all, ees-taga (minu ees, minu taga
jne).
4-5 aastane laps

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Riihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (nt riithma lapsed on poisid ja
tiildrukud);

¢ Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, vihem kui;

e Tutvub arvudega 10ni

Suurused ja mootmine:

e Jarjestab esemeid korguse jargi (korgem-madalam)
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e Jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jéargi.

Geomeetrilised kujundid:

e Nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid
kujundeid timbritsevast.

Orienteerumine ajas:

e Teab 60pdeva osi hommik-péev-0htu-60;
e Kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile-tdna-homme

Orienteerumine ruumis:

e Miirab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan Alo taga; olen tahvli ees).
e Madrab vasakut ja paremat poolt.

5-6 aastane laps

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.

e Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu.

e Tunneb numbrimaérke.

e Vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui).

e Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

e Vitab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab.

Suurused ja mdotmine:

e Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.

e Leiab vaadeldavast objektist silma jérgi suurema-vdiksema-sama suure ning kontrollib
objekte korvutades.

¢ Hindab kaugust silma jérgi.

e Moddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud modtevahendiga.
e Jarjestab raskuse ja paksuse jargi.

Geomeetrilised kujundid:

e Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.
¢ Rithmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse v jargi.

Orienteerumine ajas:

e Kirjeldab tegevusi erinevatel nidalapdevadel ja teab nddalapidevade jarjestikuseid nimetusi.
e Eristab mdisteid kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

Orienteerumine ruumis:
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e Miirab eseme asukohta teise eseme suhtes: all-peal, kohal, keskel, dérel, vasakulparemal.
e Orienteerub ruumis(dues) juhendite jargi.
6-7 aastane laps

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

e Arvude rida 12ni (oskab seostada loendatud esemete hulga arvsonaga ja vastava numbriga;
tunneb arvurida; teab eelnevat ja jirgnevat arvu).

e Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+,-,=).

e Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi.

Suurused ja mOdtmine:

e Teab igapéevaelus kasutatavaid pikkusemdote cm, m, km; massimodtu kg ning mahumddtu
liiter; rahaiihikuid kroon ja sent ning kasutab neid méngutegevustes.

e Mododab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud modtevahendiga. Geomeetrilised
kujundid:

e Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piiramiid) tasapinnalistest. kujunditest
(ruut, ring, ristkdilik ja kolmnurk). .

Orienteerumine ajas:

e Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja —pdeva.

e Méirab kellaaega tdistundides ning koostab pdevakava.

e Kasutab kones digesti sonu enne, praegu, hiljem-varem, noorem-vanem.

Orienteerumine ruumis:

e Orienteerub tasapinnal (paberil).

6.5 Kunst

Kunstitegevuste (joonistamine, voolimine, meisterdamine, kleepimist66) saab laps oma motteid
ja tundeid loovalt viljendada. Kogu kujutav tegevus on ithendatud ménguga. Téhtis on lapse
kogemus, tema elamus, tema eriline maailma nigemine, tema rd0m ja rahulolu. Kunstiline
tulemus on teisejarguline.

Lapse vérvimaailm on eriline ja suhtumine vérvidesse on tingitud emotsioonidest. Virve
tutvustatakse lapsele lihtsate esemete, looduse ja praktilise tegevuse kaudu.

Kunstitegevuste kaudu areneb lapse: vaatlusoskus, kehataju ja ruumiline motlemine; vormi- ja
varvitaju; erinevate materjalide tundmine ja tajumine; toovahendite tundmine ja

kidsitlemisoskus; materjalide sddstliku kasutamise oskus; valikute tegemise oskus.
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6.5.1 Kunsti valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Laps:

1) saab kunstilisi elamusi ja esteetilist naudingut;

2) laps tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

3) laps tunneb huvi erinevate kunstitegevuste vastu;

4) laps oskab vaadelda, kirjeldada ja kujundada iimbritsevat ja tarbeesemeid;
5) oskab kasutada Gpitud voolimis-, joonistamisvahendid ja -votteid;

6) oskab kasutada materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

7) lapsel areneb silma ja kée koostoo;

8) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kirjeldada néhtut.

6.5.2 Kaunsti valdkonna sisu

1) kujutamine ja vdljendamine: motete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, kleepimine, meisterdamine.

6.5.3 Kunsti valdkonna korraldus

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on vdimalus
véljendada oma maailmanigemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades ja meisterdades kasutab laps vaatlusel
tehtud tahelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisse elamiseks méngu, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et sdiliks lapse
isikupérane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi labi ka dues;

7) suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel

viisil, milliseid materjale kasutas ning kuidas todga rahule jii.

6.5.4 Eeldatavad tulemused dppekava labimisel

2 — 3 aastane laps
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Kujutamine ja védljendamine:

e Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;

e [ eiab limbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise vérvi.

Kujundamine:

e Kaunistab (tdppidega, joontega) tasapinnalisist esemeid (nt paberit, papptaldrikut, kivi jne).
Voolimine:

e Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale;

e Teeb sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid.

Joonistamine:

e Tekitab juhendamisel jaimedate joonistusvahenditega (rasvakriidid, pehmed pliiatsid) ja
pintsliga erinevaid jilgi ( tidppe ja vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid ja lainelisi jooni)
plisides paberi piires;

Maalimine:

e Todmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu;

¢ Vajutab jédljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga

Meisterdamine:

¢ Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke;
e Katab aluspinna liimiga; liimib kujundeid

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Vaatleb iiksi ja koos tdiskasvanuga pilte, ndidistdid ning raamatuillustratsioone ning vastab
kiisimustele;

e Niitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja rddgib sellest (liksikute sonadega)

3 — 4 aastane laps

Kujutamine ja viljendamine:

¢ Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;

e Jutustab oma piltide pdhjal;

e Tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget ja musta.
Kujundamine:

¢ Kujundab Opetajaga koos tihtpdevakaardi;

e Valib kaunistusmotiivi

Voolimine:

e Rullib ja voolib voolimismaterjali iseseisvalt;

44



e Liites imarvorme loob lihtsaid esemeid, kujutab loomi (karu, kassi jénest jne);
e \/oolib oma fantaasiat kasutades

Joonistamine:

¢ Soovib viljendada iimbritsevat, tehes seda omal moel;

e Joonistab iimarvorme ning tdmbab sellest erineva suuna ja pikkusega jooni,
Maalimine:

e Maalib spontaanselt;

e Loputab meeldetuletamisel pintslit;

e Opetajaga koos teeb pintslivajutusi pintsli kiilgedega

Meisterdamine:

¢ On huvitatud voimalusest toddelda paberit — 10igata, rebida, kortsutada ja liimida;
e Kortsutab ka tugevamat paberit (nt ajalehte, virvilist paberit);

e Loikab paberist ribasid, teeb paberisse sisseldikeid;

e Liimib kaunistusi

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Tunneb huvi piltide, nédidistdode ning raamatuillustratsioonide vaatamise vastu; kiisib
kiisimusi;
e Niitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja radgib sellest.

4 — 5 aastane laps

Kujutamine ja véljendamine:

e Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolitega, mis olemuselt
tdienevad ja muutuvad keerukamaks;

e Kasutab emotsioonide, nédhtuste, esemete jne kujutamiseks virvitoone oma seostest ja
tunnetest lahtuvalt;

¢ Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduva vahendi;

e Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist,
valget, musta, pruuni ja roosat.

Kujundamine:

¢ Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme ddrise kaunistamiseks (tass,
taskuritt jne);

e Kujundab dpetajaga koos tahtpidevakaardi

Voolimine:
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e Odnestab {imarvorme siivendit poidlaga vajutades;

e Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades;

e Nii timar- kui ka piklikke vorme téddeldes loob soovitud esemeid:;

e Uhendab voolitud detaile omavahel

Joonistamine:

e Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta;

e Uhendab joonistustes nii kandilisi kui ka {imaraid kujundeid; lisab detaile
Maalimine:

¢ Votab pintslile vajaduse korral lisaks virvi ja katab pindu;

e Teeb objektidele vidiksemaid detaile pintslivajutuste ja —tdmmetega;
e Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt;

Meisterdamine:

e Rebib ja 10ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need soltuvalt t66 olemusest;

e Liikib paelale, traadile vms auguga esemeid;

¢ Valib meelepédrased meisterdamisvahendid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning
neid omavahel ihendades voi materjale kombineerides loob oma t66

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

¢ Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitdid ning esitab nende kohta kiisimusi
ja avaldab arvamust;

e Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma tdddes kujutanud, ning nimetab, mis materjale ta on
oma toos kasutanud;

e Suhtub heasoovlikult kaaslaste todsse.

5 — 6 aastane laps

Kujutamine ja véiljendamine:

e Piisib t60s valitud teemas seda isikupéraselt tolgendades.
¢ Jutustab temaatilistes toodes tegelaste tegevustest ning tegevuskohast.

e Tunneb timbritsevas esinevaid virve.

Kujundamine:
e Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib.

¢ Aitab kujundada tdhtpaevaga seotud peolauda ja ruumi.
e Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jitkata.

Voolimine:
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e Kasutab iseseisvalt voolimismaterjale.
e \Voolib loovalt.
e Voolides annab edasi eseme osade suurusvahekordi, kehaosade asendeid ja lihtsamat

tegevust.

Joonistamine:

e Joonistab tuttavaid esemeid timbritsevast ning loob pilte fantaasia jargi.

e Virvib oma joonistatud vOi vérviraamatu kujundeid, varieerides kde litkumise suunda.
Maalimine:

¢ Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge).

e Vildib vérvide mddrdumist.

Meisterdamine:

¢ Kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist tiikkke, objekte jne.
e Meisterdamisel kasutab erinevaid votteid: punub, pdimib, sdlmib

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Mirkab teoseid vOi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ning virve.
e Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo.

6 — 7 aastane laps

Kujutamine ja viljendamine:

e Piisib t60s valitud teemas seda isikupéraselt tolgendades.

e Jutustab temaatilistes to0des tegelaste tegevustest, omavahelistest suhetest ning tegevusajast
ja—kohast.

e Rohutab koige tdhtsamat oma t60s virvi, suuruse voi asukoha valikuga.

e Tunneb limbritsevas esinevaid vérve ja nimetab erinevaid vérvitoone (hallikas, taecvasinine
jne).

Kujundamine:

e Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset.

e Markab mustri riitmi ja suudab seda jétkata.

Voolimine:

¢ Kasutab iseseisvalt voolimismaterjale, arvestades nende eripira.

¢ Valmistab Opetajaga koos uusi voolimissegusid.

e Niisutab voolingute ithenduskohti esemete tugevdamiseks.

Joonistamine:
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e Kasutab soovi korral erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest ldhtuvalt.

e Virvib oma joonistatud voi vérviraamatu kujundeid, varieerides kée liikkumise suunda.
e Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jaimedaid jooni.

Maalimine:

e Segab virve uute toonide saamiseks.

e Kasutab to0s eri jamedusega pintsleid.

Meisterdamine:

¢ Valib eri materjalide liitmiseks iithendusviiside seast oma mdtte teostamiseks sobivamad voi
leiab oma votted.
¢ Valmistab lihtsa ménguasja tdiskasvanu tegevust matkides.

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

e Mirkab teoseid voi iimbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ning vérve
ning tajub meeleolu.

e Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub pérast.

¢ Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid oma t66 14htealusena, luues oma vaba

ja isikupédrase variandi.

6.6 Muusika

Muusikadpetus annab lapsele positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi.
Muusika aitab mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust. Muusikadpetuse
pohiosad on: muusika kuulamine, laulmine, riitmiline litkumine ja méng lastepillidel. Kdik
need tegevused on omavahel tihedas seoses ning moodustavad iihtse loomeprotsessi.
Rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine ja rithmapeod annavad lapsele suurt rodomu, elamusi,

mojutab tundmusi ja teadvust ning aitavad siivendada rahvustunnet.

6.6.1 Muusika valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesméargid:

1) tunneb ro0mu erinevatest muusikalistest tegevustest;

2) kuulab erinevaid muusikapalasid ja oskab neid iseloomustada;
3) suudab esineda rithmapidudel;

4) suudab end viljendada loovalt erinevates lauluméngudes;

5) méngib erinevaid lastepille;

6) teab, et on olemas erinevad kultuurid ja muusikud.
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6.6.2 Muusika valdkonna sisu

Muusikategevus koosneb 4 pohitegevusest, mis on kdik tihedasti omavahel seotud:
1) laulmine

2) muusika kuulamine

3) riitmiline liikumine

4) pillimang
6.6.3 Muusika valdkonna korraldus

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis- loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Gppe- ja kasvatustegevusetes;

5) seostatakse liksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline
litkumine, mingud ja tantsud,

6) muusikapalade valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdoukohasusega.

6.6.4 Eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2-3 aastane laps:

Laulmine

e oskab hailt tekitada

e kuulab ja jélgib dpetaja laulu

e oskab tdiskasvanu hailt jarele matkida: lal-lal auh-auh ti-tip

e laulab kaasa lithikesi muusikalisi fraase: tip-tip vihmake &diu-aiu, kussu-kussu)

Muusika kuulamine

e kuulab helisid looduses (vihmasadu, linnulaul, loomade héélitsused) ja linnas (auto- ja
lennukimiira), hdili enda iimber (koputamine, sammud, uksekrigin)

e oskab kuulata lihtsaid lastelaule, pilliméngu, muusikapala

e tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast

e oskab kuulata laulu vaikselt 16puni

¢ 0skab mone sonaga radkida kuuldud laulust
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Ritmiline liikkumine

e oskab liikuda ruumis libisegi

e oskab dpetaja laulu vdi muusika saatel vabalt dpetaja jéarel voi iseseisvalt kondida, joosta,
hiipata

e sooritab muusika saatel lihtsaid tantsuliigutusi: plaksutamine; lehvitamine; rohksamm;
koosjalu hiiplemine; sdrmevibutus; poolkiikk; pdlvepats; kite peitmine selja taha; paigal
tammumine

e oskab liikuda koos vahendiga (pallid, kdrinad, manguasjad)

e oskab kehapillil kaasa mingida (pats, plaks)

e reageerib erinevale muusikaosale liikumisega

e oskab liikuda ringis kétest kinni

Pilliméng

e tunneb lihtsaid riitmipille: kdlapulgad, koristid, kellukesed, tillatusmunad ja oskab nende diget
hoidu ning méanguvdtteid

e oskab kaasméngu riitmipillidel dpetaja laulule, liisusalmile, muusikapalale

e oskab marssides pilliga riitmi kaasa liilia

e méngib dpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab kaasa
pulssi voi riitmi)

3-4 aastane laps:

Laulmine:

e huvitub laululisest tegevusest

e laulab muusika saatel

e oskab laulu koos alustada ja 1opetada

e laulab sonu selgelt hddldades

e laulab Opetajaga lihtsaid lastelaule

Muusika kuulamine:

e oskab kuulata erineva karakteriga laule ja neid iseloomustada mdistetega: aeglane, kiire,
r60mus- kurb, naljakas

e oskab kuulata hiili looduses, enda timber ning matkida neid liigutustega

e oskab kuulata muusikapala I6puni

¢ tunneb marsi moistet ning oskab kuuldud muusikat ja riitmi edasi anda litkumisega

e tunneb eesti rahvaviiside kaudu erinevaid rahvapille (vilepill)
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Ritmiline litkkumine:

e oskab reageerida muusika algusele ja Iopule

e oskab eristada konni ja jooksuriitmi ning vastavalt sellele litkuda

e oskab liikumisel erinevaid vahendeid kasutada

e oskab sooritada erinevaid tantsuliigutusi: Kkéteplaksud; pdlvest vetrumine; kand- ja

varvasastak; hiiplemine; keerutused {ihe- ja kahekaupa; pékkadel kond; rohksamm;

sormevibutus

e oskab sooritada lihtsaid tantsuliigutusi samal ajal koguriihmaga

e oskab eristada muusikapala erinevaid osasid ja vastavalt sellele liikuda

¢ oskab mingida lihtsaid lauluménge

e oskab leida omale paarilise

e oskab eristada korget ja madalat heli, vaikset- valju muusikat ja edasi anda iseloomulikku
litkumist

¢ oskab moodustada ringi ja kitest kinni ringis litkuda

e oskab kehapilli laulude saateks

Pilliméng:

e tunneb riitmipille: tamburiin, kdlapulgad, marakas ja oskab nende diget hoidu ja ménguvotteid
e oskab riitmipillidel kaasméingu laulule ja muusikapalale, dpetaja laulule, liisusalmile

e oskab kaasméngu kaheosalisele muusikapalale

¢ mingib muusikat kuulates, litkudes ja lauldes kaasa pulssi voi riitmi kehapillil, kdlapulkadel,
kuljustel, marakal

4-5 aastane laps:

Laulmine:

e oskab laulda tiksi ja kollektiivis

e oskab kuulata meloodia suunda

e oskab eristada helisid kdrguse ja viltuse jirgi

e laulab rithmaga samas tempos

e laulab peast lihtsamaid dpitud rahva- ja lastelaule

e laulab ilmekalt, voolavalt, Idbusalt, drnalt, reipalt, sonu selgelt hddldades
e oskab hiili imiteerida

Muusika kuulamine:
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e oskab kuulata erineva karakteriga laule ja neid iseloomustada mdistetega: pidulik, hoogne,
roomus- kurb, marsilik, vaikne- vali, kiire-aeglane

e oskab kuulata helisid looduses, linnas, helisid enda timber

e tunneb eesti rahvaviiside kaudu erinevaid rahvapille (vilepill, kannel)

e tunneb marsi, tantsuviisi maistet ja oskab seda edasi anda liikkumisega

e oskab kuulata vaikust

e cristab erineva korgusega helisid kuulamisel: kdrge- keskmine- madal

e tunneb kuulmise jérgi dra moningaid dpitud laule

Riitmiline litkumine:

e viljendab muusika meeleolu liikkumise kaudu

e oskab liikumise ajal kasutada erinevaid vahendeid

e oskab riitmi ja meetrumi edasi anda plaksutades, hiipates

e oskab leida kindlal muusikaosal paarilist

e oskab paarilisega sooritada koos erinevaid tantsuliigutusi samal ajal

e oskab sooritada liigutusi vasaku ja parema jala ning kiega

e oskab sooritada erinevaid tantsusamme: rdhksamm; kéteplaksud; kéte sujuv liigutamine ette
ja taha; hiiplemine; kiilggalopp; kand- ja varvasastak; keerutused iihe- ja kahekaupa

e oskab eritada korget-keskmist- madalat heli ja oskab seda erineva liikumisega edasi anda
e orienteerub ruumis

e osaleb lauluméngudes

e oskab liikuda ringis

e oskab kehapilli kasutada laulu saateks

Pilliméng:

e tunneb riitmipille: tamburiin, kdlapulgad, kuljused, marakas, triangel ja oskab nende diget
hoidu ja minguvotteid

e oskab riitmipilli kasutada litkumise, laulude, muusika saateks

e tunneb pille dra timbriliselt

e oskab meetrumi, ta, titi riitmi edasi anda riitmipillil

¢ tunneb meloodiapilli ksiilofon ja oskab kasutada seda dppeméngudes, loovmangudes

5-6 aastane laps:

Laulmine:

e laulab vaba loomuliku hédlega
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e csitab laule rilhmaga samas tempos

e laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule

e oskab tunnetada hééle kolalisi voimalusi (0rn, mahe, terav, kihe)
e oskab laulus pausi vélja pidada

e julgeb esineda

Muusika kuulamine:

e oskab kuulata instrumentaalpala ja oskab kuuldud palale anda nime

e oskab kuulata klassikalist muusikat

e tunneb eesti rahvaviiside kaudu erinevaid rahvapille (kannel, torupill, vilepill)

e tunneb mdoisteid marss, helilooja

e oskab kuulata muusikat vaikselt ja tdhelepanelikult

e tunneb mdisteid: laulev, elav, hoogne

e tunneb héllilaulu, marsi, tantsuviisi maistet ja oskab seda edasi anda liitkumisega

e oskab kuuldud muusikapala viljendada erineva muusikalise tegevuse kaudu (nt. jargib tempot
ja riitmi kehalise litkumisega)

Ritmiline liikkumine:

e oskab riitmiliselt tdpselt muusika jargi kdndida ja joosta

e oskab sooritada tantsuliigutusi tépselt, samal ajal koos teistega

e oskab tantsuliigutusi: hiipaksamm; otse- ja kiilggalopp; kéérhiipe; kdrvalastesamm; selg ees
kond; kanna- ja pakal6dgid; keerutus kdevangus;

e oskab moodustada paare, kolonne, ringe

e 0skab orienteeruda ruumis

e oskab eesti rahvatantsu-, miangu

e oskab liikuda erinevate vahenditega: lindid, lilled, rétid

e oskab tantsimisel kujundlikult liikuda

e oskab moelda vilja vastavalt muusika iseloomule vastavaid litkumisi

e oskab kehapillil kaasa mangida laulude saateks (sormenips, plaks pats, jne)

Pilliméng:

e tunneb riitmipille: tamburiin, marakas, kastanjett, kuljused, kdlapulgad, viike trumm,
triangel; oskab nende diget hoidu ja manguvotteid

e oskab riitmipille kasutada kaasmingudes, kajamingudes, laulude saateks

e 0skab meetrumit, ta, ti- ti riitmi riitmiliselt tdpselt edasi anda
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e oskab riitmipille méngida koos rithmaga
¢ tunneb meloodiapille ksiilofon, metallofon ja oskab rakendada neid erinevates mangudes

6-7 aastane laps:

Laulmine:

e laulab ilmekalt, pehme ja loomuliku hiilega ning vaba hingamisega

e oskab laulda kiirendades aeglustades,

e oskab lauldes vélja pidada pause, fermaati

¢ oskab emotsionaalselt vdljendada end eriilmeliste laulude abil

e laulab iiheskoos véimalikult intervallipuhtalt ning iihtlases tempos

e oskab teadlikult oma héélt kuulata ja juhtida

e tunneb moisteid: helilooja, luuletaja, rahvalaul, eesti laulud ja teiste rahvaste laulud
e laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas, ansamblis kui ka {iksi

Muusika kuulamine:

e oskab laule ja muusikapalasid téhelepanelikult kuulata ning kuulatud siigavamalt
iseloomustada, oma nigemus- suhtumine kuuldud paladesse, kasutades mdisteid: motlik,
laulev, uljas, elav, hoogne

e eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimdngu

e oskab kuuldud palale pealkirja, liigutusi vilja mdelda

e tunneb moisteid: marss, hillilaul, rahvalaul, tantsuviis

e tunneb dra Eesti Vabariigi hiimni

e oskab kuulata klassikalist muusikat (Vivaldi, Saint-Saens)

e tunneb eesti rahvaviiside kaudu erinevaid rahvapille (kannel, torupill, 16Gtspill, vilepill,
parmupill)

e cristab erinevate viltuste ja korgustega helisid

Ritmiline litkumine:

e oskab riitmiliselt tdpselt muusika jargi litkkuda

e oskab tantsuliigutusi sooritada viimistletult, tipselt, riitmikalt, kujundlikult, Oige
kehahoiakuga

e orienteerub ruumis vabalt

e oskab moodustada paare, kolonne, viirge
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¢ oskab tantsusamme: hiipaksamm; kédrhiipe; sulghiipped; vahetussamm, otse- ja kiilggalopp;
roksammud; korvalastesammud erinevates kombinatsioonides; liigutused parema ja vasaku jala
ning kdega; selg ees kond;

e oskab rahvatantsu-, méngu

e oskab kehapilli kasutada laulude, muusikapala saateks

e tunneb muusikalistest médngudest rddmu ning on suuteline mingule keskenduma

e tdidab muusikalistes méngudes erinevaid rolle

e rakendab muusikalistes midngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast
maailmast

e kasutab muusikalistes mdngudes loovalt erinevaid vahendeid: lindid, ratid jm.

e liigub vastavalt muusika meeleolule

Pilliméng:

e oskab iseseisvalt riitmi vélja mdelda ja edasi anda

e cristab tdmbri ja kola jérgi opitud pille

e méngib pilliansamblis

e méngib riitmiliselt tdpselt, samal ajal koos teistega

e oskab improviseerida riitmipillil

e tunneb riitmipillide nimetusi, neid tdmbriliselt, mdnguvdtetelt

e oskab eakohastel riitmija meloodiapillidel kaasméinge laulule, lasteriimidele,
instrumentaalpalale, riitmilisele litkumisele

e oskab meetrumi ja selle rohulise osa markeerimist laulude ja riitmilise litkumise saateks

¢ tunneb meloodiapille: ksiilofon, metallofon,

e tunneb ta, ti- ti riitmi, pausi ja oskab seda edasi anda riitmiliselt tapselt

6.7 Liikumisdpetus

Liikumine on lapse tegevuste ja méngude loomulik osa. Liikumisdpetuses saab laps kogeda
litkumisrddmu. Regulaarne eesmérgistatud harjutamine baasmotoorikal pohinevate kehalist

harjutustega voimaldab tdiustada omandatud ning kujundada uusi liigutusoskusi.

6.7.1 Liikumisvaldkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Laps:
1) tunneb huvi liikumise ja sportimise vastu;

2) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;
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3) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
4) moistab sportliku tegevuse olulisust inimese tervisele;
5) mdistab ja jérgib elementaarsemaid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

6) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel.

6.7.2 Liikumisvaldkonna sisu

1) pohiliikumised, pohiliigutused ja -asendid;
2) vahendite kasutamine;
3) liikkumisméngud;

4) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, hiigieen, enesekontroll.

6.7.3 Liikumisvaldkonna korraldus

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik- arenduslike litkumisviisidega;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegemisel
kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohilitkumiste koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, litkumisvdime ja

peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

6.7.4 Eeldatavad tulemused dppekava libimisel

2 — 3 aastane laps
Liikumisteadmised:

e sooritab harjutusi aktiivselt

e liigub Opetaja juhendamisel aktiivselt ja ohutult

Pohiliikumised:

e ronib ning roomab {ile ja 1dbi véikeste takistuste
e liigub trepil vahelduva sammuga
e sdilitab kondides ja joostes sihi ja tasakaalu

Liikumisméngud:

e méngib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuménge
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e mingib iseseisvalt aktiivse liikumisega ménge
Spordialad:
e sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega

Tants ja rutmika:

e konnib, jookseb ja hiipleb muusika jargi
e sooritab Opetaja juhendamisel liigutusi muusika jargi

Loodusliikumine:

e matkab Opetajaga vOi vanematega looduses
e teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rdnnaku ja piisib kolonnis
3 — 4 aastane laps

Liikumisteadmised:

e jilgib meeldetuletamisel hiigieenindudeid
e arvestab liikumisel kaaslasi

Pohiliikumised:

e teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi
e sooritab pdhiharjutusi kombinatsioonides ja Opitud harjutustes

Liitkumisméngud:

e mingib 1-2 reegliga litkumisménge

e tunneb litkumisrdomu pingutades end aktiivses litkumisest
Spordialad:

e teeb painduvust ja Kiirust arendavaid harjutusi

e teab kiivri vajalikkust jalgrattasoidul

Tants ja ritmika:

e sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jérgi
e sooritab Opetaja juhendamisel liigutusi muusika jirgi Opetaja ja kaaslastega iihtses tempos

Loodusliikumine:

e tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal
4-5 aastane laps:

Liikumisteadmised:

e teab spordivahendeid ja kasutab neid sobival viisil ja kohas
e tegevustes kasutab ohutuid litkumisviise

Pohiliikumised:
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e kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja méngudes
e sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi

Liitkumisméngud:

¢ méngib individuaalseid voistlusméinge

e osaleb joukohastes teatevoistlustes

Spordialad:

e hoiab oma kohta rivistustes: kolonnis, ringis, viirus

e sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni
"o suudab hoida tasakaalu jalgrattasoidul

e oskab endale ise kiigel hoogu teha Tants ja riitmika:

e jiljendab liikumisega erinevaid riitme

e liigub vastavalt muusikale kiirenevalt ja aeglustuvalt

Loodusliikumine:

e sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga
5-6 aastane laps:

Liikumisteadmised:

e osaleb lasteaia spordipédeval
e teab ja kasutab moisteid dpitud terminoloogia piires
e moistab hiigieeninduete olulisust

Pohiliikumised:

o kisitseb viikevahendeid aktiivses tegevuses

Liitkumisméngud:

e osaleb joukohastes teatevoistlustes
e kisitseb méingu- ja spordivahendeid loovméngudes
e moistab reeglite tditmise olulisust vaistlusméngudes

Spordialad:

e valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste taitmisel
e teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti
e suusatab vahelduv -tdukelise libiseva sammuga

Tants ja rutmika:

¢ kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga

Loodusliikumine:

58



e matkab loodus- ja terviserajal
e tunneb rodmu oues liitkumisest

6-7 aastane laps:

Liikumisteadmised:

e nimetab erinevaid spordialasid ja teab Eesti parimaid sportlasi
e keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele

e litkudes ja méngides peab kinni tildistest ohutusreeglitest

Pohiliikumised:

e Sooritab pdhilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised

e sdilitab paigal olles ja litkkumisel tasakaalu

e kasutab harjutusi tehes mdlemat kétt korraga, tdpsust ndudvates tegevustes kasutab
domineerivat kétt

Liitkumisméngud:

e vaistleb kombineeritud teatevdistlustes

e mangib sportlike elementidega minge — korvpall, jalgpall, ”Pall iile vorgu!”

e organiseerib ise liikkumisménge

e kasutab ausa méngu pohimotteid ning peab kinni kokkulepitud méngureeglitest
e oskab taluda kaotust ja voidurddmu

Spordialad:

e sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid tegevusi

e oskab soita kaherattalise jalgrattaga

e kasutab suusatamisel paaristdukkelist suusasammu, suusakeppe

Tants ja riitmika:

e sooritab riitmilitkumisi iihel ajal kaaslasega
e kasutab liitkumisel loovalt vahendeid

Loodusliikumine:

e mingib lihtsamaid maastiku- ja orienteerumisménge

e osaleb riannakul, tunneb rodmu rdnnakul osalemisest.

6.8 Ujumine

Ujumine toimub kord nddalas Viike-Maarja lasteaia ujulas. Eelkdige kdivad ujumas

koolieelikud.
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6.8.1 Ujumisdpetuse dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Laps:

1) tunneb vees olemisest rodmu;

2) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;
3) on kehaliselt eakohase arenguga;

4) on omandanud dige kehahoiaku;

5) on terve, iseseisev ja enesekindel.

6.8.2 Ujumisopetuse sisu

1) ohutu kiditumine vees
2) pohiliikumised vees

3) vee pinnal piisimine

4) abivahenditega ujumine
5) veemingud

6) eneschiigieen ja —teenindus

6.8.3 Ujumisdpetuse korraldus

1) Arvestatakse, et ujumine on {iks tdhtsamaid kehalisi harjutusi, mille toime organismile on
sligav ja mitmekiilgne: karastab keha, puhastab nahka, ergutab aktiivsele tegevusele kogu
organismi; vee masseeriv moju tugevdab vereringet, holbustab siidametddd, parandab kudede
varustamist hapniku ja toitainetega

2) arvestatakse, et liigutusoskused, litkumisosavus ja teised liikumisvoimed (vastupidavus,
joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

3) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi;

4) peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist, positiivsete
iseloomuomaduste kujundamist, suunata lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut;

5) tugevdatakse lapse fiitisilist ja vaimset tervist;

6) dratatakse huvi aktiivse liikumise, sportimise vastu;

7) ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma tihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;
8) arendatakse pohilitkumisi, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikkumisvdimet ja
peenmotoorikat, liikumistaju kujunemist (keha tunnetamine, ruumis orienteerumine, suuna

tajumine, aja tajumine) ja antakse tagasisidet;

60



9) kasutatakse mitmekesiseid vahendeid, erinevaid meetodeid, votteid.

6.8.4 Ujumisdpetuse Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused

vanuseti

3-4 aastased lapsed
UjumisOdpetuse sisu:
e Iseseisvalt basseini ronimine redelilt;
e [seseisev riietumine ja dusi all pesemine;
¢ Erinevad litkumisviisid (kdnd, jooks, hiipped) vees;
¢ Basseinis kidimine kétega vett kraapides;
e Mullide puhumine vette;
e Erinevad pallikdsitlusviisid vees (viskamine, piitidmine, tdukamine, trikitamine), nende
kinnistamine;
¢ Ujumine abivahendiga (laud, nuudel, kdepadjad);
e Hingamispeetus vees;
e Ndo panemine vette.
Eeldatavad tulemused dppekava labimisel:
Laps:
e Liigub iseseisvalt vees;
e Mingib iseseisvalt vees.
4-5 aastased lapsed
Ujumisdpetuse sisu:
e Sanitaar-hiigieeniliste nduete tditmise kinnistamine;
e Erinevad liikumisviisid vees (kordamine);
e Erinevate vahendite kasutamine vees;
¢ Vette-vilja hingamise jatkamine;
e Hingamispeetuse kinnistamine;
e Lauaga libisemine nigu vees;
e Harjutused “kork” ja “tdheke”;
e Sukeldumise tehnika;
e Teatevaistlused (voistlusmomendi taluvus).
Eeldatavad tulemused oppekava ldbimisel:
Laps:
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e Kasutab sihipdraselt abivahendeid (ujumiskatiseid, -nuudlit, -lauda);
e Jargib basseini kasutamise hiigieenireegleid.
5-6 aastased lapsed

Ujumisdpetuse sisu:

¢ Harjutuste sooritamine iihtses riitmis ja tempos;
e Keha tunnetamine vees;

¢ Sukeldumine kaugusele, tédpsusele ja ajale;

¢ Libisemine lauaga ndgu vees (kinnistamine);

e Riitmiline vette- vilja hingamine;

¢ Krooli jalgade to6 toru ddres ja lauaga;

¢ Krooli kite t60 toru ddres ja lauaga ujudes;

e Selili libisemine lauaga;

¢ “Koera” ujumine.

Eeldatavad tulemused Sppekava labimisel:

Laps:

e Lebab ja libiseb rinnuli abivahendiga;

e Puhub mulle vette.

6-7 aastased lapsed

Ujumisdpetuse sisu:

e Ujumise kaudu veealuse maailma avastamine;
e Hingamispeetuse ja vette-vilja riitmilise hingamise kinnistamine;
e “Koera” ujumise harjutamine, ka suunamuutusega;
e Rinnuli ujumise tehnika (kinnistamine);

e Riitmiline hingamine lauaga rinnuli ujudes;

e Seliliujumine (kéed all);

e Seliliujumine koos kite tooga;

e Vee all ujumise tehnika.

Eeldatavad tulemused dppekava labimisel:

Laps:

e Omandab riitmilise hingamise;

e Libiseb ilma abivahendita;

e Ujub pimekrooli (ilma hingamiseta);
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e Jargib basseini kasutamise ohutusreegleid.
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7 LAPSE ARENGU HINDAMISE JA ANALUUSIMISE POHIMOTTED

NING KORRALDUS

Iga lapse areng on kordumatu protsess ja viirib tihelepanu. Oppimine valmistab lapsele rddmu
vaid juhul, kui ta on selleks seesmiselt valmis.

Laste arengu jdlgimine aitab:

¢ niha iga lapse individuaalsust ning oma t60s sellega arvestada;

e viltida lastele liiga kergete voi raskete iilesannete andmist;

e ennetada voimalike Opiraskuste teket;

e Oigeaegselt méargata lapse {ild- voi eriandekust;

e suunata erivajadustega last digeaegselt spetsiaalsetele uuringutele;

e koguda informatsiooni, mida saab jagada vanemate ja teiste pedagoogidega.

Kogu oOppe- ja kasvatusprotsessi kestel jdlgitakse lapse vaimset, kehalist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse eelkdige lapse ild- ja
peenmotoorikat, kdndi, riihti, tdpsust, ndo- ja sormelihaste kontrolli oskust ning joudu ja

vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse lapse psiitihiliste protsesside (tajude, kujutluste, milu,

motlemise), Opioskuste arengut ning eeldavate arengutulemuste saavutamist.

Sotsiaalse arengu hindamisel jélgitakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
taiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige méngu arengut, iseseisvust ning toimetulekuoskusi,
ka emotsioonide kontrolli ja véljendamise oskust, mis on tihedalt seotud kollektiivis

kohanemisega.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlust, vestlust, todde analiiiisi.

7.1 Lapse arengu hindamise ja analiiiisimise korraldus

Lapse arengu jdlgimiseks kasutavad rithmadpetajad oma rithma laste vanus(te)le vastavaid
arengu hindamise tabeleid ja koostatakse igale lapsele arengumapp.

Lapse arengu hindamise pohivaldkonnad on:

e Intellektuaalne, vaimne (kognitiivne) areng;

e Sotsiaalne ja emotsionaalne areng;
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e Fiiisiline, kehaline (psithhomotoorne) areng

Riihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust.
Lapse arengule annavad hinnangu riihmadpetajad koostoos lapsevanema ja teiste
spetsialistidega lasteaias (riihmadpetaja abi, muusika-, lilkumis- ja ujumisdpetaja,
tugispetsialistidega). Vajadusel kaasatakse ka teisi spetsialiste (kooli juhtkond, valla meditsiini,

sotsiaal- ja lastekaitsetootaja).

7.2 Arengu hindamise tabelid
Arengu hindamise tabel holmab eri arenguvaldkondi, mis kokku annavad pildi lapsest
tervikuna. Lapse arengu hindamise aluseks on eceldatavad iildoskused ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused, mis on vélja toodud lasteaia dppekavas. Lahtuvalt
lasteaia Oppekavast tootatakse vélja arengu hindamise tabelid jargmiste vanuserithmade kaupa:
e 2-3aastane laps
e 3-4aastane laps;
e 4-5aastane laps;
¢ 5-6aastane laps;
e 6-7aastane laps.
Arengu hindamise tabelid voetakse lasteaias kasutusele parast nende kinnitamist pedagoogilises
noukogus.
Lapse arengu vaatluslehele tehakse riihmadpetajate poolt sissekandeid {ihel voi kahel korral
aastas:
¢ 2,5-5aastase lapse arengu vaatlus viiakse 14bi Oppeaasta jooksul vastavalt laste kohanemisele
lasteaiaga. Riihmadpetajad teevad arenguvaatluslehtedele sissekandeid dppeaasta jooksul iihel
korral.
e 5-6aastase ja 6-7aastase arenguvaatlusi viiakse ldbi kahel korral aastas:
Stigisel (september-november). Selle etapi tulemusena saavad pedagoogid teada:

e lapse need arenguvaldkonnad, mis vajavad aasta jooksul enamat tdhelepanu;

e mida arvestada tegevuste planeerimisel;

e keda tuleks erispetsialistide juurde konsultatsioonile saata;

e kuidas toetada ja suunata lapse arengut.
Kevadel (aprill-mai). Selle etapi tulemusena saavad pedagoogid:

e teada lapse arengu edenemise Oppeaasta jooksul,
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e hinnata dppe- ja kasvatustoo tulemuslikkust.

Arenguvaatluslehti tdidetakse:

e pedagoogi vaatlustena;

e koos iilesannete esitamisega lapsele, kes saab kohapeal vdi muus olukorras oma oskusi
proovida ja ndidata;

e koostdos teiste spetsialistidega lasteaias (muusika-, liikumis-, ujumisdpetaja ning

tugispetsialistid)

Vaatluslehtede tditmisel ldhtutakse jargmistest aspektidest:

e oluline on turvaline 6hkkond ja hea kontakt lapsega;

e {ilesandeid voib lahendada riihmas;

e iilesannete proovimisel tuleb lapsele anda alati positiivne tagasiside;

e cesmirgiks ei tohi seada lapsega koikide iilesannete 14bi tegemist piiratud aja jooksul.

Arengu hindamise tabeleid séilitatakse ELIISis.

7.3 Arengumapp. Arengumapi koostamise korraldus.
Arengumapi koostamise eesmirgid on:

e kajastada positiivses votmes iga lapse individuaalse arengu lugu,
e tuua esile lapse isikupéra,

e iseloomustada lapse tugevaid kiilgi.

Arengumapp on aluseks arenguvestlustel.

Arengumapi koostamise pohimotted:

e Arengumapp koostatakse koigile Kiltsi mdisakooli lasteaialastele.

e Arengumapi koostavad rithmadpetajad.

e Arengumapi koostamisel kaasavad riihmadpetajad teisi lasteaia pedagooge (litkumis-,
muusika ja ujumisopetaja, tugispetsialistid).

e Arengumapi sisu ei saa iiksiiheselt méairatleda.

e Mapp ei tohi olla liiga mahukas.
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Rithmadpetajad teavitavad lapsevanemaid:

e arengumapi koostamise eesmirkidest,

e arengumapi sisust,

e arengumapi séilitamise korrast,

e materjalide kogumise meetoditest: valik kunstitoodest, lapse huvitavad iitlemised (sh
juhuslikud), lapse kiisitlus, vaatlus, individuaalsete iilesannete andmine (nt arengutabeli

tditmise puhul) voi muu meetod, mida rithmadpetaja kasutab.

Oma lapse arengumappi saab lapsevanem igal ajal vaadata (riihmadpetaja kiest kiisida).

Arengumapi sisu:
Rithmadpetaja poolt koostatud arengumapp ldahtub lapsest ja sisaldab kindlaid kokkulepitud

materjale lapse kohta ning rithmadpetaja otsusel lapse arengu niitajana olulisi materjale.

Materjalid, mida kogutakse koikide laste arengumappidesse
e Arenguvaatlustabelid (ELIISIS)

e Igal aastal 1-2 kielist t66d

Materjalid, mida riihmadpetajad lisavad laste arengumappidesse on:
e lapse enda poolt valitud t66 (koos kommentaaridega),

e lapse vastused kiisimustikule,

e lapse tlitlused,

e lapse arengu nditajana oluline t60, mis on sama sisuga igal aastal,
e lapsevanemaga koos valitud t60,

e diplomid, fotod

Arengumapi séilitamine:

» Arengumapp on lasteaias kogu lapse lasteaias oleku aja. Kui laps vahetab riihma, siis 1dheb
arengumapp temaga kaasa.

* Arengumapp on rithmas kiiresti leitav ja kéttesaadav.

* Arengumapi séilitamisel on tagatud laste ja perede privaatsus

* Arengumappi vaatab laps koos tdiskasvanuga.

» Arengumapp antakse lapsevanemale, kui laps 10petab lasteaia voi lahkub lasteaiast.
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7.4  Arenguvestlus lapsevanemaga

7.4.1 Arenguvestluse korraldus
Uks kord (vajadusel rohkem kordi) dppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja

toetamiseks lapsevanemaga lébi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest lasteaias;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Koolieelikute ja nende vanematega viiakse l14bi arenguvestlus nii siigisel kui kevadel.

Arenguvestlus(t)e ldbiviimise aja ja koha valib riihmadpetaja kokkuleppel lapsevanemaga.
Arenguvestluse  ldbiviimisel = kasutatakse  pedagoogilises = ndukogus  kinnitatud

ettevalmistuslehti.
Vestlus perega viiakse 14dbi ka lapse esmakordsel tulekul lasteaeda.

Rithmadpetajad tdidavad arenguvestluse ettevalmistuslehe Opetaja jaoks thiselt, koostdods

riihma Opetaja abiga, vajadusel kaasates ka teisi lasteaia spetsialiste.
Vestluse viib lébi iiks riihmadpetaja voi mdlemad rithmadpetajad.
Vestluse kiigus:

1. kirjeldatakse vdimalikult tépselt lapse arengutaset (tuues nditeid lapse kditumisest ja

tegutsemisest lasteaias);
2. tehakse kokkuvote lapse arengu hindamisetulemustest rohutades positiivset;
3. arutletakse lapse ning pere vajaduste iile;

4. pakutakse lapsevanemale teavet koduste arendamisvdimaluste kohta.

7.5 Arenguvestluse dokumenteerimine

Opetaja mirgib riihma dppe- ja kasvatustdd paevikusse ELIISis vestluse toimumise kuupieva.
Kokkuvotte arenguvestlusest ja lapsevanemaga tehtud kokkulepped, ettepanekud, lisab dpetaja
lapse arengu hindamise tabelisse ELIISis. Koikide dppeaasta jooksul peetud arenguvestluste

kokkuvote on osa rithma dppeaasta kokkuvottest.
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7.6 Koolivalmiduse maaratlemise pohimotted

Lapse valmisolek dpingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu jooksul.
Valmisoleku kujunemist mdjutavad nii slinnipérased eeldused kui ka kasvukeskkond, milles
laps elab ja areneb, aga ka lapsevanemad ja Opetajad, kes lapsega suhtlevad ja tema arengut

suunavad.

Koolivalmidus on valmisolek minna iile manguliselt pohitegevuselt opitegevusele.

Koolivalmidus koosneb fiiiisilisest, vaimsest ja sotsiaalsest aspektist.

Fiitisilise aspekti seisukohalt on oluline:
e lapse tervise seisund, sellest olenevad lapse koormustaluvus ja to6voime;
e lapse iildfuiisiline areng, vastupidavus;

e lapse motoorne areng- kéaelihaste tegevus ning kée ja silmade koost6o.

Vaimse aspekti seisukohalt on oluline:

e kuidas laps oma teadmised esile toob, kuidas ta oskab neid kasutada, kuidas lahenduseni
jOuab;

e lapse vaatlusoskus, koondada tdhelepanu;

e lapse oskus jérjestada, rithmitada, vorrelda

e lapse kone, viljendus-, jutustamisoskus.

Sotsiaalse aspekti seisukohalt on oluline:
e lapse soov dppida ja omandada uusi teadmisi;
e lapse oskus ja iseseisvus, seada eesmarke ja lilesandeid;

e lapse tahe tdita tdiskasvanu ndudeid.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jilgitakse pedagoogide poolt lapse arengu analiilisimise

kéigus kogu koolieelsel perioodil.

Tugispetsialist testib stigisel (sept-nov) koolieelikuid, kellel ilmneb mahajiimus eeldatavas
eakohases arengus. Vajadusel nodustatakse lapsevanemaid koolipikenduse kiisimuses voi

kooliminevale lapsele sobiva dppevormi valikul.
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Lapsevanem voOib taotleda Rajaleidjas lapse koolikohustuse tditmise edasiliikkamist {ihe
Oppeaasta vorra. Lasteaiapoolne esindaja ndustamiskomisjonis on tugispetsialist, kes vastutab

ka komisjonile esitatavate dokumentide kogumise eest.

Koolipikendust saavatele lastele tOootatakse vélja individuaalne arenduskava. Vajadusel

rakendatakse erialaspetsialistide abi.

Kooli algklasside dpetajad teevad tihedat koost60d lasteaiadpetajatega, et tagada koolieelikute

sujuv sulandumine koolikeskkonda.

7.7. Koolivalmiduskaart

Koolivalmiduskaart on dokument, milles kirjeldatakse laste, kes on saanud enne kdimasoleva
aasta 1. oktoobrit seitsmeaastaseks, arengu tulemusi iildoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades l&htuvalt koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, tuues
vilja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed. Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle
koostamisel osalenud isikud, vanem (eestkostja) ja direktor. Koolivalmiduskaardi koopiaid
sdilitab lasteaed ELIISis.
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8 TOO ERIVAJADUSTEGA LASTEGA

8.1 Erivajadustega laps

Erivajadustega laps on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méingu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja
kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatoo,
mille toimimise eest vastutab Kiltsi mdisakooli HEVKO.

Lasteaed toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga pere lapse eesti keele omandamist ja

16imumist teiste rithmakaaslastega.

8.2 Too korraldus erivajadustega lastega

Stigisperioodil (september-november) rithmades laste arengu hindamise kéigus selgitatavad
riihmadpetajad koostdos kooli tugispetsialistidega vélja erivajadustega lapsed. Erivajadustega
lastele koostavad rithma pedagoogid dppeaasta algul koostoos Kiltsi mdisakooli HEVKOga
ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava, neis valdkondades, milles laps abi ja

arendamist vajab.

Individuaalne arenduskava koostatakse ka andekatele lastele arengupotensiaali realiseerimise

toetamiseks vajalikes valdkondades.

Kommunikatiivsete erivajadustega lapse arendusplaani koostab kooli tugispetsialist.

Vihemalt liks kord Oppeaastas tehakse koostaja poolt kirjalik kokkuvote individuaalse

arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

8.3 Individuaalse arenduskava koostamise pohimotted
Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) koostatakse meeskonnatoona, ldhtudes lasteaia

oppekavast.

Individuaalne arenduskava on kirjalik dokument, mis méédrab kindlaks lapse arengulisi
erivajadusi arvestava dppe:

e individuaalsed eesmirgid ja sisu;
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e ajalise kestuse;

e hindamise.

IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast
eakohasest arengust. IAK koostatakse pidrast lapse arengu mitmekiilgset jélgimist ja 1dhima
arengu tsooni méadramist: selle koostamisel osalevad kdik lapsega tegelevad erialaspetsialistid
ja vanemad. Konkreetse individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest
vastutavad rithmadpetajad, kooli tugispetsialistid ja ainedpetajad (muusika-, ujumis- ja
litkumisdpetaja) ning lapsevanemad.

Individuaaldppekava kaitseb lapse huvisid ja arvestab tema arengutaset ning erivajadusi. lga
arenguvaldkond esitatakse konkreetselt lapsest ldhtuvate Oppe-eesmérkidena, millest
juhinduvad nii lapsevanemad kui lasteaia pedagoogid.

Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:

1. Lapse arengutaseme esialgne arengu analiiisimine. Konsulteerimine vajadusel
erispetsialistidega (psiihholoog, logopeed, eriarstid).

2. Liihi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine lapse arendamiseks. Individuaalse arenduskava
koostamine konkreetseks perioodiks.

3. Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis.

4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava

korrigeerimine.

IAK koosneb jargmistest osadest:

1. Arenduskava eesmargid ja oskuste kirjeldused vajalike valdkondade kaupa lapsest ldhtuvalt;
2. IAK koostamisel ja tdideviimisel osalejate konkreetsed tegevused/iilesanded/vahendid, mille
kaudu lapse arengut toetatakse;

3. Arenduskava kokkuvote (tulemus).

Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste analiiiis. Soltuvalt sellest
kas eesmaérkides piistitatu on omandatud tdielikult, pole omandatud v3i on omandatud osaliselt,
loetakse arenduskava tdidetuks voi osaliselt tdidetuks. Kui tditmata on jadnud olulisi eesmirke
vO1 mitmed eesmargid on osaliselt tdidetud, siis tuleb antud IAK-d analiiiisida, muuta, tdiendada
ja edasi arendada. Osaliselt omandatud oskused seatakse jargmise perioodi IAK-s veelkord

arendamist vajavateks eesmarkideks.
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9 KOOSTOO

9.1 Koostoo lastevanematega

Hea koostd0 lastevanematega on aluseks laste kohanemisele lasteaias ning heaolu ja turvatunde
tekkimisele lasteaias viibides.

Perekonnal on esmane roll lapse Opetajana. Perekonnad on erinevad, seega on oluline olla
koostoos koikide pereliikmetega, kes on lastega ldhedastes suhetes.

Lasteaed toetab ja abistab perekonda laste kasvatamisel ja Opetamisel. Lastevanematega
suhtlemise voimalused:

e |lastevanemate koosolek;

e kirjalikud teated;

e lastevanemate osalemine lasteaia uritustel;

e vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;

e riihma teadetetahvel;

e avatud uste pdevad rithmades;

¢ hoolekogu t606.

Opetajatel ja lastevanematel on iihine eesmirk arendada ja kasvatada iga last vastavalt tema
individuaalsetele voimetele ja saavutada parim tulemus.

Suhtlemine, lugupidamine ja lapse huvide silmaspidamine on heade suhete aluseks.

Hea koost66 laabumise eest kannavad vastutust nii Opetaja kui ka vanemad.

9.2 Koostdo kooliga

Koost66 kooliga baseerub vastastikusel moistmisel ja kontaktide loomisel.
e 7 aastastel lastel kooliga ja dpetajaga tutvumine;

e Positiivse suhtumise loomine;

e Koolis toimuvate tirituste kiilastamine.
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10 LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA

LABIMISEL

10.1 3 aastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmetoorika, liikumine):

e keerab iikshaaval raamatulehti;

e hoiab pliiatsi pdidla ja sdrmega, mitte rusikaga;

e kasutab mitmesuguseid todvahendeid: pintsel, pliiats jm;

e veeretab, mudib ja venitab plastiliini;

e asetab esemeid sisse, peale, alla ja kdrvale;

e liigub vabalt, valitseb edaspidi ja tagurpidi liikudes oma keha;
¢ konnib abiga trepist iiles ja alla;

e viskab tdiskasvanule palli, 166b seisvat palli jalaga;

e teeb tdiskasvanu abiga kukerpalli,

e konnib paaris ja iile takistuse;

e roomab koordineeritud kite ja jalgade abil;

o kiikitab toe abil;

e oskab sooritada riitmilisi liigutusi: plaksutamine, pdlve plaks, kiikk jne;
¢ 0skab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi.

Vaimne areng (keel ja kone, matemaatika, iimbritsev elu jm):
e koneleb seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme;

e kasutab ca 1500 sona;

e oskab kuulata ja mdista konet suhtlemissituatsioonis;

e valib ja vaatab pildiraamatuid;

e rddgib endast ,,mina” vormis;

e oskab vastata kiisimustele: Kes? Mis? Mida teeb?;

e esitab ise kiisimusi: Mis see on?;

e reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele;

e leiab samasuguse vormi ja vérviga eseme;

¢ nimetab tegevusi pildil;
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e oskab kuulata ja tunneb dra tuttavaid lastelaule.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiditumine jm):
e tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta;

e peseb ja kuivatab kisi ja ndgu;

e s00b ise lusika ja kahvliga, joob tassist;

¢ paneb selga ja votab seljast jope, kampsuni jm, vajab abi n6opide, paelte, lukkude puhul;
¢ paneb oma asjad kokku meeldetuletamisel;

e meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab;

e teab kas ta on poiss voi tiidruk;

e teab oma vanust voi oskab ndidata seda sormedega;

e kiisib WC-sse, tuleb toime korvalise abiga;

e méngib sageli suheldes 2 - 3 lapsega;

e méngib oma algatusel iseseisvalt kuni 15 min.

10.2 4 aastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, liitkumine):

e kisitseb voolimismaterjali, veeretab kuule, vorstikesi, pitse;
e sormeméngu ajal liigutab iga sdrme eraldi;

e kleebib detaile, kujundeid;

e 101kab 1dbi pabeririba;

e konnib ja jookseb kooskdlastatud kite ja jalgade litkumisega;
e konnib tasakaalupingil;

e tuleb toime sulghiiplemisega paigal ja edasi liikumisel;

e hiippab paigalt kaugust;

e ronib varbseinal vahelduva sammuga;

e viskab palli ja piiiiab paaris;

e kiikitab ilma toeta.

Vaimne areng (keel ja kdne, matemaatika, iimbritsev elu jm):
e kasutab 3-4 sdnalisi lauseid;

e jutustab lihtsa jutukese ldbielatud v61 ndhtud stindmusest;

¢ nimetab ja tunneb pShivérve;

e laob detaile suuruse jérgi;
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e nimetab 10 kehaosa;

¢ nimetab moningaid téhti ja numbreid;

e néitab pikki ja lithikesi esemeid;

e annab kindla arvu esemeid (1-5);

e nditab esemete reast esimest, keskmist ja viimast;

e iihendab tihesuguste esemete hulki (1-10);

e saab aru vordlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige suurem);
e kordab liisusalme ja luuletusi;

e sorteerib esemeid rithmadesse iihe iihtse tunnuse jargi (vérv, kuju, suurus);
e nimetab ringi, ruutu, kolmnurka;

e loendab kokku kuni kuus eset;

e chitab 10 viikesest klotsist torni.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):

e peseb ja kuivatab kisi ilma abita;

e paneb noobid ise kinni;

e paneb jalandud ise digesti jalga;

e tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi;

e oskab vastata kiisimusele Kuidas? Miks?

e sooritab eakohaseid iilesandeid iseseisvalt;

e |0petab ebasobiva kditumise iihe meeldetuletuse peale;

e méngib sageli koos 2 - 3 lapsega, suheldes 15 minutit;

e palub ja tdnab , kasutades sdnu ,,palun”, ,.tdnan”, ,,aitdh”;

e teab oma ees- ja perekonnanime ning pereliikmete nimesid, vanust;

e tuleb toime WC-s, vajadusel julgeb abi paluda;

e nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud ( trepid, aknad, lahtine tuli, kuum jook,

kadrid, sdidutee).

10.3 5 aastased lapsed

Kehaline areng ( iild- ja peenmotoorika, liikumine):
e kasutab toovahendeid: pintsel, pliiats, kddrid;

e 16ikab, voldib lihtsaid kujundeid, voolib kujukesi;

¢ paneb kokku ja votab lahti keeratavaid esemeid;
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e valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste tiitmisel,
e konnib kikivarvul ja pingil;

e hiippab kohapeal, edasi liikudes ja iile madala n6ori;

e seisab ja hiippab iihel jalal;

e porgatab ja piitiab palli;

e sdidab (kolmerattalise) jalgrattaga;

e oskab muusika jirgi riitmiliselt kondida ning joosta ja kasutada erinevaid vahendeid.
Vaimne areng ( keel ja kone, matemaatika, iimbritsev elu jm):

e hidldab digesti koiki emakeele hadlikuid;

e moodustab grammatiliselt digeid lauseid;

¢ suudab méirata hiiliku olemasolu sonas;

e suudab jutustada stindmustest oma elus voi pildil;

e kasutab kones liitlauset;

e vastab kiisimusele noutud grammatilise vormiga;

e oskab kuuldud jutust mdned tdihtsamad seigad nimetada;

e teab peast liisusalme ja luuletusi;

e tunneb ja kirjutab moningaid tihti,

e jirjestab esemeid pikkuse, laiuse, korguse jargi;

¢ oskab niha ja nimetada 3 - 5 eseme iihist tunnust;

e joonistab dratuntavalt maja, inimest, puud jm;

e 0skab kasutada ruumi- ja ajamdisteid all, iileval, peal, ees, korval, taga, viimane; eile, tina,
homme; hommik, paev, ohtu;

e nimetab 8 virvust;

e annab vajaliku hulga esemeid (1-5).

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm);

e teab oma ees- ja perekonna nime, aadressi, vanemate ja ddede-vendade nimesid;
¢ on omandanud peamised hiigieenireeglid ja korraharjumised, tuleb abita toime WCs;
e peseb end pohiliselt ise;

e tuleb toime riietumisega: ndobid, lukud, paelad, pandlad,

¢ hoiab oma asjad korras;

e s60b ise, kasutab digeid sdogiriistu soltuvalt toidust;

e arvestab elementaarseid viisakusreegleid: teretab, jdtab hiivasti, palub, tinab, palub andeks;
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e vestleb tdiskasvanuga,;

e suhtleb eakaaslastega, osaleb laste {iihistes tegevustes, arvestab mangureegleid {histes
mangudes, ootab méngudes oma jirjekorda;

¢ méngib rollimédnge;

e laulab ja tantsib muusika saatel;

e korrigeerib oma kaitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele tdhelepanu juhib;

e tegeleb antud iilesandega omaette kuni 30 minutit.

10.4 6 aastased lapsed

Kehaline areng( iild- ja peenmotoorika, lilkumine ):

e 15ikab vilja lihtsamaid kujundeid;

e oskab joonise jargi joonistada kolmnurka jt kujundeid;

e kirjutab loetavalt oma nime;

e virvib piirjoonte seest;

e hoiab pliiatsit digesti kédes;

e suudab harali asetsevaid sormi puudutada poidlaga;

e oskab kasutada pliiatsiteritajat;

e rebib paberist vilja lihtsamaid kujundeid;

e murrab paberi kokku diagonaali modda;

e konnib ja jookseb erineva tempoga;

e ronib varbseinal vahelduva sammuga iileminekuga teisele redelile;
e piitiab viskab ja porgatab palli;

e hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt;

e oskab vilja mdelda uusi liigutusi lauluméngude juurde;

e oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm, hiipaksamm,
galopp, keerutus.

Vaimne areng (keel ja kone, matemaatika, iimbritsev elu jm):

e nimetab arve 1 - 12;

e loendab hulga elemente 1 - 12-ni;

e tunneb enamuse tihtedest;

e oskab hiilida, madrata hidliku olemasolu ja asukohta sonas;

e oskab kasutada erinevaid toovahendeid motestatult ja eesmargistatult;
e paneb kokku piltmdistatusi (10 voi enam osa);
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e oskab esile tuua erinevaid ja sarnaseid tunnuseid;

¢ oskab esemed antud olulise tunnuse jargi grupeerida;

e tuleb toime liitmise ja lahutamisega viie piires;

e jutustab isiklikest kogemustest ja oskab oma joonistust Kirjeldada.
Sotsiaalne areng ( suhtlemine, eneseteenindamine, kiditumine jm):
¢ s0lmib sOprussuhteid teiste lastega;

e osaleb iihismédngudes, mis nduvad otsustamist;

e tuleb toime erinevate rollide tditmisega; matkib méngus tdiskasvanu rolle;
e tuleb toime méngureeglite selgitamisega;

e suudab vestluses oma jirjekorda oodata;

e abistab ja kiidab teisi;

e suudab todga tegeleda kuni 20 minutit;

e osaleb draarvamisméngudes;

e riietub iseseisvalt, seob paelad, vajadusel palub abi;

e hoiab korras dppe- ja médnguasjad;

e reguleerib pesemisel vee;

e tunneb ja tdidab lauakombeid.

10.5 7 aastased lapsed

Kehaline areng ( iild- ja peenmotoorika, liikumine):

e oskab joonistada inimest, nii et on kujutatud kdik olulisemad kehaosad;

e oskab kisitleda erinevaid toovahendeid;

e on kehaliselt aktiivne;

e suudab valitseda oma liigutusi ja liikumist erinevates mangudes ja tegevustes nii ruumis,
maastikul kui ka tdnaval;

e kontrollib oma kehaasendit (riihti) kondimisel, istumisel ja seismisel;

e oskab kisitseda spordi- ja mdnguvahendeid: visata, piiiida, pdrgatada ja liiiia palli;

e liigub ja liikleb ohutusnoudeid arvestades;

e oskab vilja mdelda liigutusi lauluméngude juurde;

¢ oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm, hiipaksamm,
galopp, keerutus.

Vaimne areng (keel ja kone, matemaatika, iimbritsev elu jne):

e oskab kuulata kaasvestleja konet seda katkestamata;
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¢ suudab viljendada oma motteid ja tundeid, kiisib tundmatu sona tdhendust;
e tunneb tdhti; on omandanud kirjutamise algvdtteid;

¢ oskab miirata haélikute asukohta ja jarjestust sonas;

e cristab liihikesi ja pikemaid hailikuid sonas;

e cristab tdis- ja kaashdilikuid oma hailduse ja kdlavuse alusel;

e loeb kokku lihtsamaid s6nu;

e teab peast 2 - 3 luuletust;

e tajub tervikut, asjade omavahelist seost ( jutustamisel);

e tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid,;

e teab arvude jérjestust 1 -12, nimetab antud arve;

e oskab vorrelda kaht esemete hulka;

e oskab modta eseme pikkust;

e liidab ja lahutab 5 piires.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kditumine jm):

e kiitub iildtunnustatud kditumisnormide kohaselt, on vdimeline oma tegevust analiilisima; e
oskab kuulata ja aru saada (Oppetegevustes);

¢ on voimeline iseseisvalt 25-30 minutit tddtama voi mingima;

e tajub ja moistab teiste arvamusi;

e suudab kontrollida oma emotsioone;

e tdidab tdiskasvanu sonalisi juhiseid ning korrigeerib vajadusel oma tegevusi,
¢ on eakohastes tegevustes algatusvoimeline ja iseseisev;

e kiisib vajadusel tdiskasvanult v4i eakaaslaselt abi.

80



11 OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava koostamises osalevad kdik pedagoogilise ndukogu liikmed.
Oppekava vaadatakse iile vajadusel.

Oppekava kinnitatakse pedagoogilises ndukogus.
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